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Π ε ρ ι ε χ ό μ ε ν α  



Σ τ ι ς  σ ε λ ί δ ε ς  τ η ς  Σ Π Ι Θ Α Σ  δ ε ν
φ ι λ ο ξ ε ν ο ύ ν τ α ι  α π λ ώ ς  μ α θ η τ ι κ ά
κ ε ί μ ε ν α ·  φ ι λ ο ξ ε ν ο ύ ν τ α ι  σ κ έ ψ ε ι ς ,
α ν η σ υ χ ί ε ς ,  ε ρ ω τ ή μ α τ α ,  ό ν ε ι ρ α  κ α ι
μ ι κ ρ έ ς  π ρ ο σ ω π ι κ έ ς  α λ ή θ ε ι ε ς  π ο υ
α ν α ζ η τ ο ύ ν  χ ώ ρ ο  ν α  α κ ο υ σ τ ο ύ ν .  Σ ε
μ ι α  ε π ο χ ή  ό π ο υ  ο ι  φ ω ν έ ς  σ υ χ ν ά
χ ά ν ο ν τ α ι  μ έ σ α  σ τ ο ν  θ ό ρ υ β ο  τ η ς
ε ι κ ό ν α ς  κ α ι  τ η ς  τ α χ ύ τ η τ α ς ,  η
ε λ ε ύ θ ε ρ η  έ κ φ ρ α σ η  π α ρ α μ έ ν ε ι  μ ι α
β α θ ι ά  α ν θ ρ ώ π ι ν η  α ν ά γ κ η  κ α ι
τ α υ τ ό χ ρ ο ν α  μ ι α  π ρ ά ξ η
δ η μ ο κ ρ α τ ί α ς .  
Η  π ο λ υ φ ω ν ί α  δ ε ν  ε ί ν α ι  π ο λ υ τ έ λ ε ι α ·
ε ί ν α ι  τ ο  ο ξ υ γ ό ν ο  μ ι α ς  ζ ω ν τ α ν ή ς
κ ο ι ν ω ν ί α ς .  Κ ά θ ε  ν έ α  φ ω ν ή  π ο υ
τ ο λ μ ά  ν α  ε κ φ ρ α σ τ ε ί  φ ω τ ί ζ ε ι  μ ι α
δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ή  ό ψ η  τ ο υ  κ ό σ μ ο υ .  Κ α ι
ί σ ω ς  α υ τ ό  ν α  ε ί ν α ι  τ ο  π ι ο
α ι σ ι ό δ ο ξ ο  σ τ ο ι χ ε ί ο  τ η ς  ν έ α ς
γ ε ν ι ά ς :  
η  α ν ά γ κ η  τ η ς  ν α  μ ι λ ή σ ε ι  α λ η θ ι ν ά ,
ν α  α μ φ ι σ β η τ ή σ ε ι ,  ν α  ο ν ε ι ρ ε υ τ ε ί
κ α ι  ν α  δ η μ ι ο υ ρ γ ή σ ε ι .  

 
Η  φ ρ ά σ η  α υ τ ή  μ ο ι ά ζ ε ι  ν α
σ υ ν ο δ ε ύ ε ι  κ ά θ ε  σ ε λ ί δ α  τ ο υ
π ε ρ ι ο δ ι κ ο ύ  μ α ς .  Γ ι α τ ί  η  έ κ φ ρ α σ η
δ ε ν  ε ί ν α ι  μ ό ν ο  π ρ ο σ ω π ι κ ή
υ π ό θ ε σ η ·  ε ί ν α ι  γ έ φ υ ρ α
ε π ι κ ο ι ν ω ν ί α ς ,  σ υ ν ύ π α ρ ξ η ς  κ α ι
ε λ ε υ θ ε ρ ί α ς .  Μ έ σ α  α π ό  τ ο ν  λ ό γ ο ,
τ ο ν  δ ι ά λ ο γ ο  κ α ι  τ η ν  τ έ χ ν η ,  ο ι  ν έ ο ι
ά ν θ ρ ω π ο ι  μ α θ α ί ν ο υ ν  ν α
σ υ μ μ ε τ έ χ ο υ ν  ε ν ε ρ γ ά  σ τ ο ν  κ ό σ μ ο
κ α ι  ν α  δ ι ε κ δ ι κ ο ύ ν  τ η  θ έ σ η  τ ο υ ς
μ έ σ α  σ ε  α υ τ ό ν .  
Η  Σ Π Ι Θ Α  ε ί ν α ι  μ ι α  π ρ ό σ κ λ η σ η  π ρ ο ς
ό λ ο υ ς  τ ο υ ς  μ α θ η τ έ ς  ν α  μ η
φ ο β η θ ο ύ ν  τ η  φ ω ν ή  τ ο υ ς .  Ν α
γ ρ ά ψ ο υ ν ,  ν α  δ η μ ι ο υ ρ γ ή σ ο υ ν ,  ν α
ε κ φ ρ α σ τ ο ύ ν .  Γ ι α τ ί  κ ά θ ε  λ έ ξ η  π ο υ
γ ε ν ν ι έ τ α ι  ε λ ε ύ θ ε ρ α  μ π ο ρ ε ί  ν α  γ ί ν ε ι
η  α ρ χ ή  μ ι α ς  π ι ο  φ ω τ ε ι ν ή ς
κ ο ι ν ω ν ί α ς .  Κ α ι  ό σ ο  υ π ά ρ χ ο υ ν  ν έ ε ς
φ ω ν έ ς  π ο υ  ε π ι μ έ ν ο υ ν  ν α  μ ι λ ο ύ ν
α λ η θ ι ν ά ,  θ α  υ π ά ρ χ ε ι  π ά ν τ α  ε λ π ί δ α
γ ι α  έ ν α ν  π ι ο  α ν θ ρ ώ π ι ν ο  κ ό σ μ ο .  

              Α υ λ ο γ ι ά ρ η  Τ ά ν ι α ,  Π Ε 0 2  
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« Ν α  β γ α ί ν ε ι ς  α π ’  τ ο ν  ε α υ τ ό
σ ο υ  κ α ι  ν α  μ ι λ ά ς … »  γ ρ ά φ ε ι
σ ο φ ά  ο  Ρ ί τ σ ο ς .
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   Στη σύγχρονη ψηφιακή εποχή, η χρήση των social media αποτελεί

καθημερινότητα για τους ανθρώπους και περισσότερο για τους νέους

καθώς είναι το βασικό μέσο παγκόσμιας έκφρασης και επικοινωνίας.

Παρότι προσφέρουν πολλά οφέλη όπως η διατήρηση επαφής με φίλους

και η δυνατότητα ανάδειξης της δημιουργικότητας, η επίδραση που

έχουν πάνω στους νέους είναι σοβαρές και μπορεί να τους στιγματίσει

για μια ζωή.  

 Ένας βασικός λόγος που τα social media επηρεάζουν αρνητικά την

αυτοεικόνα των νέων είναι η συνεχής έκθεση σε «τέλειες» εικόνες. Τα

ΜΜΕ προωθούν τον «ιδανικό» τρόπο ζωής και την συνεχή σύγκρηση με

μη ρεαλιστικά πρότυπα επιτυχίας. Οι νέοι καταναλώνουν υλικό που έχει

υποστεί υπερβολική επεξεργασία, καθώς και στιγμές που δεν

αντανακλούν στην πραγματικότητα, αλλά σε πλαστές καταστάσεις.

Αυτό δημιουργεί την ψευδαίσθηση ότι οι συγκεκριμένοι άνθρωποι ζουν

ιδανικά και πιο ενδιαφέροντα από τους υπόλοιπους. Οι νέοι θέλοντας

να ζήσουν παρόμοια επενδύουν περισσότερο στην εξωτερική τους

εμφάνιση και εθίζονται στην αυτοεικόνα, έτσι η καλυτέρευση τους δεν

υφίστανται πια ουσιαστική.  

 Μία άλλη αιτία που καθιστά τους νέους εξαρτημένους, συγκροτεί η

ανάγκη της συνεχής επιβεβαίωσης από τους άλλους. Επηρεάζονται

έντονα από την πλαστή πραγματικότητα των social media και η

επιθυμία για likes και θετικά σχόλια τους κάνει ακόμα πιο

εγκλωβισμένους στον κόσμο αυτό. Επίσης, αρκετοί νέοι ακολουθούν

νέες τάσεις με τις οποίες δεν ταυτίζονται άλλα αναγκάζονται, διότι

θέλουν να αποτελέσουν μέρος μιας ομάδας και να γίνουν αποδεχτοί

από το πλήθος. Τέλος, η ενίσχυση του καταναλωτισμού εν μέσω της

διαφήμισης δημιουργεί υπερκαταναλωτικούς ανθρώπους, κυρίως νέους

εφόσον λογίζονται ως «εύκολα θύματα» όπου η μόνη πηγή ευτυχίας

τους πηγάζει από την ύλη. 

 S O C I A L    M E D I A  :

 Ο  Σ Η Μ Ε Ρ Ι Ν Ο Σ  Δ Ο Υ Ρ Ε Ι Ο Σ  Ι Π Π Ο Σ   



 Οι παραπάνω παράγοντες οδηγούν τους νέους στο να έρχονται

αντιμέτωποι με σημαντικά προβλήματα που επηρεάζουν όσο την

ψυχολογία τους τόσο και τις κοινωνικές τους σχέσεις. Οι νέοι που

περνούν χρόνο στα social media έρχονται αντιμέτωποι με

προβλήματα άγχους, μοναξιάς και δυσκολεύονται να αποδεχτούν τον

εαυτού τους. Παράλληλα, η επαναλαμβανόμενη έκθεση των νέων σε

επιτυχημένα πρότυπα και influencers δημιουργεί πίεση για την

επιδίωξη της τελειότητας και εντείνει τις ανασφάλειές τους, ενώ η

διαστρεβλωμένη εικόνα του σώματος μπορεί να προκαλέσει

διατροφικές διαταραχές και κατάθλιψη. Ο εθισμός των νέων στην

οθόνη μαζί με την υπερβολική κατανάλωση γρήγορου και συνεχώς

ανανεωμένου περιεχομένου, τους κάνει να χάνουν την αίσθηση του

χρόνου, οδηγεί στην αδυναμία συγκέντρωσης και στην μειωμένη

παραγωγικότητα. Επιπλέον, τα social media υπόσχονται επικοινωνία,

αλλά το μόνο που καταφέρνουν είναι να απομακρύνουν τους νέους

από τον πραγματικό κόσμο, διαμορφώνοντας επιφανειακές

κοινωνικές σχέσεις. 

 Συμπερασματικά, τα social media, παρά τα οφέλη τους, επηρεάζουν

βαθιά την ψυχολογική κατάσταση και την καθημερινότητα των νέων.

Η καλλιέργεια κριτικής σκέψης, η μέτρια χρήση της οθόνης και η

ενίσχυση της πραγματικής κοινωνικής επαφής αποτελούν βασικά

βήματα ώστε οι νέοι να προστατευτούν από τις παγίδες του

ψηφιακού κόσμου και να αναπτυχθούν φυσιολογικά 
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Τ σ α χ ο υ ρ ί δ ο υ  Σ ο φ ί α ,  Α 5  



 Ας μην κρυβόμαστε πίσω από το δάχτυλό μας, όλοι έχουμε

αφιερώσει έστω και λίγο χρόνο για να παρακολουθήσουμε πώς ένας

άγνωστος πέρασε τη μέρα του, με αποτέλεσμα να χάσουμε τη δική

μας. Η σημερινή νεολάια βυθίζεται στον «ωκεανό» του διαδικτύου

με αποτέλεσμα να την παρασέρνουν τα «κύματα» και εν τέλει να

καταναλώνει ακατάπαυστα άπειρο περιεχόμενο, που κατά βάθος την

ενδιαφέρει ελάχιστα και που το πιο πιθανό είναι να μην θυμάται

τίποτα μέχρι αύριο. Οι νέοι δίνουν μεγαλύτερη σημασία από ό,τι θα

έπρεπε στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Αν αποκοπούν από το

κινητό αφηνιάζουν και αισθάνονται ευερέθιστοι. Όμως, ας

αναλογιστούμε λίγο και ας σκεφτούμε τις παραμέτρους αυτού του

θέματος. Θα έπρεπε να είναι έτσι τα πράγματα, ή όσο εξελίσσεται η

τεχνολογία και αποκτούν τα social media μεγαλύτερη

αναγνωρισιμότητα παύει να εξελίσσεται ο νέος;  

   Στην εποχή μας, οι νέοι παρακολουθούν περιεχόμενο που δεν έχει

να τους προσφέρει τίποτα το ουσιώδες. Με αυτόν τον τρόπο παύουν

να εξελίσσονται πνευματικά. 
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Μ η ν  π ι α σ τ ε ί ς  σ τ α  δ ί χ τ υ α …  
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Α θ α ν α σ ί α  Σ α ν ί δ α ,  Α 4   

Όπως επίσης, επειδή δεν ακονίζουν το μυαλό τους και δέχονται

κάθε πληροφορία δίχως να αναρωτιούνται αν είναι όντως αληθινή

ή είναι κίβδηλη, χάνουν την ικανότητα της κριτικής σκέψης –κάτι

που αποτελεί ένα σημαντικό πρόβλημα. Επιπλέον, με την

υπερβολική και κακή χρήση του διαδικτύου, ο νέος μπορεί ακόμη

και να αποκτήσει προβλήματα που σχετίζονται με τη γλώσσα

καθώς, πρώτον, η νεολαία συνήθως, παρακολουθεί

προσωπικότητες οι οποίες κάνουν αδικαιολόγητα εκφραστικά και

συντακτικά λάθη και δεύτερον, με την ταχύτατη εισβολή των ξένων

λέξεων στα κοινωνικά δίκτυα, ενώ υπάρχει πληθώρα ελληνικών

που παραγκονίζονται, ο νεοέλληνας αρχίζει να ξεχνάει την μητρική

του. Τέλος, αφού αφιερώνουν μεγάλο μέρος της μέρας τους στο

κινητό παραμελούν και δεν δίνουν βάση στα σχολικά τους

καθήκοντα και υποχρεώσεις. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα την κακή

τους απόδοση. 

 

Συμπερασματικά, τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης δεν είναι από

μόνα τους η ρίζα του προβλήματος αλλά αντιθέτως, ο τρόπος

χρήσης τους από τους νέους. Και παρόλο που έχουν τόσες πολλές

επιδράσεις στη νεολαία, υπάρχουν και άλλοι τόσοι τρόποι για την

αντιμετώπισή τους, αρκεί ο έφηβος να μάθει να τα χειρίζεται

σωστά και συνειδητά ώστε να πάψουν να αποτελούν απειλή. 

Μ η ν  π ι α σ τ ε ί ς  σ τ α  δ ί χ τ υ α …  



Κοιτάω τους δείκτες του ρολογιού μου ή την ταχύτητα που τρέχουν

τα δευτερόλεπτα στο νέο απόκτημα μου, ένα καλής τεχνολογίας

smart watch… Ο χρόνος κυλάει με ιλιγγιώδεις ταχύτητες και ώρες

ώρες νιώθω να παγιδεύμαι μέσα στα κλάσματα των

δευτερολέπτων…να μετράω και το ένα λεπτό, γιατί και αυτό είναι

πολύτιμο για να προλάβω να κάνω κάτι.  Είμαστε δούλοι του

χρόνου; Αναρωτιέμαι…ζούμε στιγμές μικρές, καθημερινές ή

λαχανιασμένοι τρέχουμε, τρέχουμε, να προλάβουμε…Είναι η ζωή

μας ένα κυνηγητό ή εμείς δημιουργούμε τις στιγμές και τις

συνθήκες;  

Όλοι έχουμε ανάγκη τον ελεύθερο χρόνο, αναγνωρίζοντας την

ευεργετική του επίδραση στην ψυχική και σωματική μας υγεία. Η

επαφή με τη φύση, την τέχνη, τον συνάνθρωπο και άλλες χίλιες

μύριες δραστηριότητες μας ανατροφοδοτούν με ενέργεια και

ζωντάνια, όχι μόνο για να ανταπεξέλθουμε στους φρενήρεις

ρυθμούς μίας σκληρής πραγματικότητας που βιώνουμε. Η ποιοτική

αξιοποίηση του ελεύθερου μας χρόνο είναι το «ελιξήριο» της

ζωής…μας δίνει κίνηση, οξυδέρκεια, σκέψη, φαντασία, έμπνευση.

Και τότε είναι η στιγμή που ο άνθρωπος γίνεται δημιουργός…ο

χρόνος χρειάζεται για να αντιμετωπίσουμε τα ίδια του τα

«χρονοκυκλώματα»…  
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Χ ρ ο ν ο κ ύ κ λ ω μ α …  

Ζ ή σ η ς  Γ ι ώ ρ γ ο ς ,  Β 2   



  I  once woke up in a strange place. It was empty; all  around me

nothing was visible except the twilight sky filled with stars like the

one of Bethlehem. In front of me, a colossal building was emerging

from the ground. I  felt a warm heating sensation in my chest as I

entered the building.

  The inside was as clean as a hospital and the walls were covered

with shining gems and beautiful murals which were decorating

them. Three huge windows were in the back of the indescribably

large main room, fill ing the entire place with the midnight sky’s

light. I  looked at the roof of the room and a tall  dome was

standing proud. I  saw two white but pure eyes staring all  over the

place, while many other paintings of the wildlife were moving like

they were alive. The feelings were flooding my heart. This image

felt so cathartic, l ike I  was going through a Purgatory state.

 Suddenly a lightning struck the building. The large dome

collapsed, the pure white eyes closed in despair and all  the gems

from the walls had disappeared without a warning. I  got out and

said “I will  never forget what happened that day” and my voice

faded away as the alarm clock was hurting my sleep’s feelings.

7

I  w i l l  n e v e r  f o r g e r  w h a t  h a p p e n e d  t h a t  d a y . . . .

Γ ο ύ σ ι ο ς  Κ ω ν / ν ο ς ,  Α 1

Υ π . Κ α θ η γ η τ ρ ι α :  Ι ω α ν ν ί δ ο υ  Α λ ε ξ ί α



Μάλλον η καλύτερη ερώτηση είναι: Ποιος δεν θέλει να γίνει εκατομμυριούχος; Και η

αλήθεια είναι στις μέρες μας που... μόνο τα λεφτά φέρνουν την ευτυχία, όλοι θέλουμε

να τα αποκτήσουμε κάπως...μαγικά! Αλλά τα λεφτά, όπως άλλωστε είναι γνωστό

παρόλο που φτιάχνονται από χαρτί δεν φυτρώνουν στα δέντρα και ποιος θα

πρωτοπρολάβει να κερδίσει το τζόκερ από τους 11 εκατομμύρια ανθρώπους μόνο στην

Ελλάδα που έχουν το ίδιο όνειρο, να πλουτίσουν. Πρέπει να δουλέψουμε για αυτά! Το

πρόβλημα όμως είναι «Ποιος δουλεύει τώρα;» 

Μπαίνεις σε μια τάξη, δημοτικό, ακόμα δεν ξέρουν καλά καλά να κάνουν πρόσθεση,

πόσο μάλλον την αξία των χρημάτων και τους ρωτάς «Τι θέλετε να γίνετε όταν

μεγαλώσετε;» και αντί να ακούσεις τις κλασικές απαντήσεις που περιμένεις να ακούσεις

από παιδιά τόσο μικρά, ακούς ότι το όνειρο τους είναι να ακολουθήσουν επαγγέλματα

που συνεπάγονται με το εύκολο χρήμα. Και ναι καταλαβαίνω ότι αυτά είναι λόγια

παιδιών που είναι τόσο αθώα και μικρά που δεν ξέρουν ότι αυτά τα σενάρια είναι

σχεδόν...απίθανα, αλλά νομίζω αξίζει να αναρωτηθούμε γιατί τα παιδιά που δεν ξέρουν

από δυσκολίες, οικονομική κρίση, προϋπολογισμό, καταναλωτισμό , φτώχεια και άλλες

τέτοιες εκφράσεις που ακούμε παντού σήμερα, έχουν αυτά τα όνειρα για το μέλλον

τους. 

Δεν θέλουν να κάνουν κάτι που αγαπάνε αλλά θέλουν να βγάλουν χρήματα.

Φανταστείτε, λοιπόν, πόσες φορές έχουν ακούσει από τον κοινωνικό τους περίγυρο ότι

τα λεφτά είναι το παν! Αλλά...παν μέτρον άριστον! 

Και, όχι, δεν λέω ότι τα πολλά λεφτά θα μας καταστρέψουν. Λέω ότι αυτή η συνεχής

τάση των ανθρώπων να μην είναι ευχαριστημένοι και να θέλουν και άλλα και άλλα και

άλλα χρήματα, αυτή είναι που θα μας καταστρέψει. Είναι αυτή που κάνει ακόμα και τον

πιο ευκατάστατο άνθρωπο, τσιγκούνη, αυτή που τον κάνει να κλέβει, να παραπλανεί, να

διαπράττει σκάνδαλα και να κοροϊδεύει τους ανθρώπους που, θεωρητικά πάντα,

υπηρετεί... 

8

Π ο ι ο ς  θ έ λ ε ι  ν α  γ ί ν ε ι  ε κ α τ ο μ μ υ ρ ι ο ύ χ ο ς ;  



Γ ε ω ρ γ α κ ά κ η  Ν ι κ ο λ έ τ τ α ,  Β 1

59

 Μπροστά στη μεγάλη αξία των χρημάτων, όλες οι υπόλοιπες έρχονται σε

δεύτερη μοίρα. Ο σεβασμός, η αποδοχή, η αλληλοβοήθεια, η ανιδιοτέλεια,

αξίες που μαθαίνουμε ήδη από τα πρώτα μας χρόνια, τις ξεχνάμε μπροστά

στον πλούτο και στο “κοινωνικό status”.Βλέπουμε τους συνανθρώπους

πεσμένους στο έδαφος και αντί να τους δώσουμε το χέρι μας να τους

βοηθήσουμε τους κλοτσάμε για να δυσκολευτούν περισσότερο να σηκωθούν,

γιατί τότε εμείς θα είμαστε αυτοί που θα έχουμε την εξουσία, εμείς θα

είμαστε οι “πιο ισχυροί” , εμείς θα έχουμε τον πιο “φουσκωμένο” τραπεζικό

λογαριασμό. α πάντα, σήμερα είναι ένας αγώνας χωρίς αφετηρία ούτε και

τέλος. Ένας αγώνας για το ποιος θα έχει το πιο ακριβό κινητό, ποιος θα

αγοράσει την περιβόητη επώνυμη τσάντα, και το πιο ακριβό ρολόι. Και κάπως

έτσι, η αξία των ανθρώπων μετριέται σε ευρώ...Και τα υλικά αγαθά δεν είναι

ποτέ αρκετά... Και εμείς ποτέ χαρούμενοι… Έτσι γεννήθηκε ο

υπερκαταναλωτισμός, η τάση των ανθρώπων να μην είναι ποτέ

ευχαριστημένοι με τα υλικά αγαθά που διαθέτουν και να θέλουν να

αποκτήσουν ακόμα περισσότερα. Είναι αυτό που ονομάζουμε στις μέρες μας

υλιστικός τρόπος ζωής, αυτό που μας δείχνουν τα πρότυπα και εμείς

ακολουθούμε, αυτό που δημιουργεί στο κεφάλι μας την ιδέα του εύκολου

πλουτισμού που είναι τόσο...δελεαστική... 

Όλοι, λοιπόν, σήμερα θέλουμε να γίνουμε εκατομμυριούχοι, από τα μικρά

παιδιά μέχρι και τους ηλικιωμένους συμπολίτες μας, όλοι έχουμε αυτόν τον

στόχο λες και θα είναι το κλειδί της ευτυχίας. Πιστεύουμε ότι αν καταφέρουμε

να πλουτίσουμε θα λυθούν όλα τα προβλήματα μας άλλα... μαντεψτε! Δεν

λύνονται τα πάντα με μια μόνο αλλαγή στα μηδενικά του τραπεζικού

λογαριασμού αλλά με μια αλλαγή στην ιδεολογία των σύγχρονων

ανθρώπων... 



Σ α ν ί δ α  Χ ρ ι σ τ ι ά ν ν α ,  Α 4

Μία πολυσυζητημένη ερώτηση. Μία μεγάλη απορία. Ποικίλες απαντήσεις.

Αγοράζουν τα λεφτά την ευτυχία; Έρευνες αποκαλύπτουν πως όχι. 

     Αναμφίβολα, η φτώχεια φέρνει δυστυχία, όμως διαφέρει από μία ήδη

ικανοποιητική ζωή την οποία παρ’όλα αυτά τείνουμε να θέλουμε να

βελτιώνουμε συνεχώς. Έρευνα αναφέρει ότι «σε αρκετούς πληθυσμούς που

έχουν πολύ χαμηλές χρηματικές απολαβές, καταγράφεται υψηλός μέσος όρος

ικανοποίησης από τη ζωή συγκρίσιμος με τις πλούσιες χώρες». Εδω,

σημαντικό θα ήταν να σημειώσουμε, πως έχει αποδειχθεί πως άνθρωποι που

ζουν σε κοινωνίες με πολύ χαμηλότερο εισόδημα, δηλώνουν πιο ευτυχισμένοι

από ανθρώπους που κατοικούν σε κοινωνίες με υψηλότερο εισόδημα. Αυτό

μας δείχνει πως παράγοντας για την αίσθηση ευτυχίας-ικανοποίησης είναι και

το περιβάλλον μας, αφού στις πιο ανεπτυγμένες κοινωνίες, η εικονα μιας

‘ιδανικής’ ζωης, είναι πιο σύνθετη και εξιδανικευμένη , άρα υπάρχει

μεγαλύτερη ανάγκη για την απόκτηση περισσότερων. Γι αυτό μπορούμε να

θεωρήσουμε πως πολλές φόρες μια ζωή που για κάποιους θα ήταν

ικανοποιητική και κατάλληλη, μπορεί για άλλους να φαίνεται λίγη. Παρόμοια,

άλλες μελέτες, δείχνουν πως αφού το ετήσιο εισόδημα ενός ατόμου

ξεπεράσει τα 10. 000 δολάρια περίπου, τα χρήματα και η ευτυχία παύουν να

συσχετίζονται. Δηλαδή, όταν κάποιος φτασει στο σημείο, όπου τα λεφτά

θεωρούνται κάτι δεδομένο, παύουν τα του προσφέρουν ευτυχία, και πια δεν

λειτουργούν ως πηγή ικανοποίησης. 

Σύμφωνα με αυτά, μπορούμε να αντιληφθούμε πως τα χρήματα μπορούν να

μας προσφέρουν ευκαιρίες και μία άνετη ζωή, αλλά δεν είναι ο μόνος

παράγοντας στην εξίσωση της ευτυχίας, καθώς υπάρχουν σημαντικότερα

πράγματα στην ζωή. Πράγματα, που δεν θα δούμε σε καμιά βιτρίνα και με

κανένα καρτελάκι τιμής, όπως οι σχέσεις που αναπτύσουμε μεταξύ μας, η

οικογένεια και οι φίλοι, μία ζωή με σκοπό. 

51 0

Α γ ο ρ ά ζ ο υ ν  τ α  λ ε φ τ ά  τ η ν  ε υ τ υ χ ί α ;  



   Ο κόσμος όλος είναι τέχνη. Ο άνθρωπος από την αρχή της

δημιουργίας του εκφράστηκε μέσα από διάφορες μορφές τέχνης,

για να επικοινωνήσει συναισθήματα, υψηλά ιδανικά, μηνύματα. Η

τέχνη πάντοτε υπήρξε μέρος της ζωής μας, νοηματοδοτώντας μας

υπαρξιακά και κοινωνικοπολιτικά. Άλλωστε και ιστορικά οι

πολιτισμοί που επένδυσαν στην τέχνη, άφησαν τεράστιο

πολιτιστικό αποτύπωμα και κληροδότημα, που εξακολουθεί να

εμπνέει γενιές. Από την άλλη, σκέφτομαι και πόσο κυνηγήθηκε και

εξακολουθεί να διώκεται η τέχνη από τα ολοκληρωτικά

καθεστώτα, ως επικίνδυνη δραστηριότητα που αφυπνίζει πολιτικά

την κοινωνία. Η λογοκρισία, η φίμωση, οι διώξεις πάντα στη ρότα

της ιστορίας έχουν στόχο τον καλλιτεχνικό κόσμο. Γιατί άραγε;

Απλά, γιατί η τέχνη έχει τη δύναμη να αλλάξει τον κόσμο…να

μεταδώσει οικουμενικές αξίες, να ενώσει λαούς, να καταργήσει

σύνορα, να καταρρίψει στερεότυπα και κυρίως να σμιλεύσει σαν

αρχαιοελληνικά γλυπτά, ελεύθερες συνειδήσεις. Η τέχνη είναι που

μας ξυπνά από τον λήθαργο, π καλλιεργεί το πνεύμα μας και

ημερεύει την ψυχή μας…Αν η κοινωνία αναγνώριζε την πολύτιμη

αξία της και την επιδραστική δύναμη της τέχνης, σίγουρα θα ήταν

πιο όμορφη…Η επένδυση στην τέχνη βιώνεται, διαμορφώνοντας

ελεύθερα πνεύματα που ονειρεύονται και αγωνίζονται για έναν

κόσμο κοινωνικά δίκαιο. 

Μ π ο ρ ε ί  η  τ έ χ ν η  ν α  α λ λ άξ ε ιΜ π ο ρ ε ί  η  τ έ χ ν η  ν α  α λ λ άξ ε ιΜ π ο ρ ε ί  η  τ έ χ ν η  ν α  α λ λ άξ ε ι

τ ο ν  κ ό σ μ ο ;τ ο ν  κ ό σ μ ο ;τ ο ν  κ ό σ μ ο ;       

Μ π ο ρ ε ί  η  τ έ χ ν η  ν α  α λ λ άξ ε ι

τ ο ν  κ ό σ μ ο ;   
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Κ ο υ τ σ ο ύ ν η   Μ ό ν ι α ,  Β 1   



 Ε ί ν α ι  μ ι α  φ ρ ά σ η  π ο υ  α κ ο ύ γ ε τ α ι  σ ε  π ο λ λ ά  σ π ί τ ι α ,  σ ε  π ο λ λ έ ς
ο ι κ ο γ έ ν ε ι ε ς ,  σ ε  π ο λ λ ά  σ χ ο λ ε ί α  !  Η  β ί α  υ φ ί σ τ α τ α ι  π α ν τ ο ύ  γ ύ ρ ω  μ α ς  κ α ι
π ο λ λ έ ς  φ ο ρ έ ς  δ ε ν  τ ο  ξ έ ρ ο υ μ ε !  Μ π ο ρ ε ί  ν α  σ υ μ β α ί ν ε ι  σ τ ο υ ς  γ ε ί τ ο ν ε ς
μ α ς  , σ τ ο υ ς  φ ί λ ο υ ς  μ α ς ,  μ έ χ ρ ι  κ α ι  σ ε  κ ά π ο ι ο  σ υ γ γ ε ν ι κ ό  μ α ς  π ρ ό σ ω π ο .  
   Η  β ί α  δ ε ν  ε ί ν α ι  π ά ν τ α  ο ρ α τ ή !  Δ ε ν  α φ ή ν ε ι  π ά ν τ α  σ η μ ά δ ι α  σ τ ο  σ ώ μ α  !
Η  β ί α  δ ε ν  ε ί ν α ι  μ ό ν ο  η  σ ε ξ ο υ α λ ι κ ή  π α ρ ε ν ό χ λ η σ η  ή  η  σ ω μ α τ ι κ ή ,  ό π ω ς
ε ί ν α ι  ε γ χ α ρ α γ μ έ ν ο  σ τ η ν  κ ο ι ν ή  σ υ ν ε ί δ η σ η  κ ά π ο ι ω ν !  Ε ί ν α ι  α υ τ ή  π ο υ
α φ ή ν ε ι  π λ η γ έ ς  σ τ η ν  ψ υ χ ή !  Ε ί ν α ι  α υ τ ή  π ο υ  σ ε  κ ά ν ε ι  ν α  σ τ α μ α τ ά ς  ν α
π ι σ τ ε ύ ε ι ς  σ τ ο ν  ε α υ τ ό  σ ο υ !  Ε ί ν α ι  α υ τ ή  π ο υ  σ ε  κ ά ν ε ι  ν α  α ν α ρ ω τ ι έ σ α ι ,  α ν
α ξ ί ζ ε ι ς !  Μ ι α  τ έ τ ο ι α  μ ο ρ φ ή  β ί α ς  μ π ο ρ ε ί  ν α  π ρ ο κ λ η θ ε ί  α π ό  μ ι α
π ρ ο σ β ο λ ή ,  α π ό  έ ν α  ά σ χ η μ ο  β λ έ μ μ α  ή  α κ ό μ α  κ α ι  α π ό  μ ι α  α γ κ α λ ι ά  π ο υ
δ ε ν  έ γ ι ν ε  π ο τ έ !  Γ ι α τ ί  β ί α  δ ε ν  π ρ ά τ τ ε ι  μ ό ν ο  έ ν α  χ έ ρ ι  π ο υ  σ η κ ώ ν ε τ α ι  γ ι α
ν α  χ τ υ π ή σ ε ι ,  α λ λ ά  κ α ι  έ ν α  χ έ ρ ι  π ο υ  δ ε ν  σ η κ ώ ν ε τ α ι  ν α  σ ε  α γ κ α λ ι ά σ ε ι !
Κ α ι  π ό σ ο  υ π έ ρ ο χ ο  ε ί ν α ι  τ ο  ά γ γ ι γ μ α  μ ι α ς  α γ κ α λ ι ά ς … π ό σ η  δ ύ ν α μ η
χ α ρ ί ζ ε ι …  
   Α υ τ ο ύ  τ ο υ  ε ί δ ο υ ς  η  β ί α  σ χ ε δ ό ν  π ο τ έ  δ ε ν  κ α τ η γ ο ρ ι ο π ο ι ε ί τ α ι  ω ς  β ί α
κ α ι  τ η ν  π ρ ο σ π ε ρ ν ά μ ε  σ α ν  ν α  μ η ν  ε ί ν α ι  τ ί π ο τ α .  Κ ι  ό μ ω ς  ε ί ν α ι  κ ά τ ι !  Κ ά τ ι
π ο υ  κ α ν έ ν α ς  ά ν θ ρ ω π ο ς ,  κ α ν έ ν α  π α ι δ ί ,  κ α μ ι ά  γ υ ν α ί κ α  δ ε ν  π ρ έ π ε ι  ν α
β ι ώ σ ε ι !  Ό λ ε ς  ο ι  μ ο ρ φ έ ς  β ί α ς  π ο υ  τ ι μ ω ρ ο ύ ν τ α ι  π ο ι ν ι κ ά … η  ά σ κ η σ η
ό μ ω ς  ψ υ χ ο λ ο γ ι κ ή ς  κ α ι  σ υ ν α ι σ θ η μ α τ ι κ ή ς  β ί α ς ,  π ό σ ο  ε ύ κ ο λ ο  ε ί ν α ι  ν α
π ο ι ν ι κ ο π ο ι η θ ε ί ;  Σ υ χ ν ά  έ ν ο χ ο ι  ο ι  γ ο ν ε ί ς … τ ο  π α ι δ ί  δ ε ν  ξ ε χ ν ά ,  α λ λ ά
σ υ γ χ ω ρ ε ί .  Η  π α ι δ ι κ ή  ψ υ χ ή  έ χ ε ι  ή δ η  π λ η γ ω θ ε ί … έ χ ε ι  σ π ά σ ε ι  σ ε  χ ί λ ι α
κ ο μ μ ά τ ι α …  
  Η  σ ι ω π ή  δ ε ν  ε ί ν α ι  λ ύ σ η .  Ό π ο ι ο ς  β ι ώ ν ε ι  β ί α ,  π ρ έ π ε ι  ν α  μ ι λ ά .  Π ρ έ π ε ι
ν α  ζ η τ ή σ ε ι  β ο ή θ ε ι α .  Π ρ έ π ε ι  ν α  τ ο  ε π ι κ ο ι ν ω ν ή σ ε ι .  Δ ε ν  π ρ έ π ε ι  ν α  ν ι ώ σ ε ι
ν τ ρ ο π ή ,  α λ λ ά  ν α  έ χ ε ι  τ ο  θ ά ρ ρ ο ς  κ α ι  τ η  δ ύ ν α μ η  ν α  τ ο  μ ο ι ρ α σ τ ε ί !  Γ ι ’
α υ τ ό  κ α ι  ε μ ε ί ς  π ρ έ π ε ι  ν α  ε ν θ α ρ ρ ύ ν ο υ μ ε  κ α ι  ν α  α κ ο ύ μ ε ,  ν α  α κ ο ύ μ ε
ό λ ο υ ς  α υ τ ο ύ ς  τ ο υ ς  α ν θ ρ ώ π ο υ ς ,  ν α  δ ί ν ο υ μ ε  σ η μ α σ ί α  σ τ ο  π ρ ό β λ η μ α
τ ο υ ς  κ α ι  ό χ ι  ν α  τ ο υ ς  κ ρ ί ν ο υ μ ε .  Η  ε ν ε ρ γ ό ς  α κ ρ ό α σ η ,  μ ι α  α γ κ α λ ι ά ,  η  ί δ ι α
μ α ς  η  π α ρ ο υ σ ί α ,  έ ν α  ν ε ύ μ α  α ρ κ ο ύ ν  γ ι α  ν α  δ ε ί ξ ο υ μ ε  ό τ ι  η  β ί α  χ ρ ή ζ ε ι
σ υ λ λ ο γ ι κ ή ς  α ν τ ι μ ε τ ώ π ι σ η ς .   
 Η  α λ λ α γ ή  ξ ε κ ι ν ά  α π ό  ε μ ά ς  κ α ι  π ρ ο φ α ν ώ ς  α π ό  τ η ν  π ο λ ι τ ε ί α .  Ε ί ν α ι
α ν α γ κ α ί ο  ν α  α υ ξ η θ ο ύ ν  ο ι  δ ο μ έ ς  ψ υ χ ι κ ή ς  υ γ ε ί α ς  κ α ι  π ρ ο σ τ α σ ί α ς  τ ω ν
θ υ μ ά τ ω ν  β ί α ς .  Μ ό ν ο  ο ι  τ η λ ε φ ω ν ι κ έ ς  γ ρ α μ μ έ ς  δ ε ν  α ρ κ ο ύ ν .  Ε μ ε ί ς
ε ί μ α σ τ ε  η  α ρ χ ή  γ ι α  ν α  τ ε λ ε ι ώ σ ε ι  α υ τ ό ς  ο  φ α ύ λ ο ς  κ ύ κ λ ο ς  τ η ς
ψ υ χ ο λ ο γ ι κ ή ς  β ί α ς … Η  ε π έ ν δ υ σ η  σ ε  α λ η θ ι ν έ ς  κ α ι  γ ν ή σ ι ε ς  σ χ έ σ ε ι ς  σ ε  μ ι α
ε π ο χ ή  π ο υ  β α λ λ ό μ α σ τ ε  α π ό  π α ν τ ο ύ  ε ί ν α ι  τ ο  σ τ ο ί χ η μ α .  Η  β ί α  Δ Ε Ν  Θ Α
Π Ε Ρ Α Σ Ε Ι …  

Σ τ α μ α τ ά  ν α  μ ε  χ τ υ π ά ς …  

Κ ι ο ύ σ η  Ε λ έ ν η ,  Β 1   

M e r c y  ,  L y d i a  P e t t i t  2 0 2 2
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Σ α  π ε ρ π α τ ο ύ σ ε  έ ν α  π α ι δ ί  κ α ι  ε κ ο ι τ ο ύ σ ε  χ ά μ ω ,  
έ ν α  λ ο υ λ ο ύ δ ι  ε ί δ ε  
έ ν α  λ ο υ λ ο ύ δ ι  τ ο υ  π α ρ ε λ θ ό ν τ ο ς  
κ α ι  θ υ μ ή θ η κ ε  μ ι α  ι σ τ ο ρ ί α …  
 
 
Έ ν α  π α ι δ ί  τ ο υ  χ θ ε ς  φ ώ ν α ζ ε  μ έ χ ρ ι  π ο υ  δ ε ν  μ π ο ρ ο ύ σ ε .  
Τ ο υ  π ή ρ α ν  τ η  φ ω ν ο ύ λ α  τ ο υ  
τ ο υ  π ή ρ α ν  τ η  μ ι λ ι ά  τ ο υ .  
Τ ο  ά φ η σ α ν  γ υ μ ν ό  ν α  τ ο  χ λ ε υ ά ζ ε ι  ο  κ ό σ μ ο ς ,  
μ ί α  ψ υ χ ο ύ λ α  χ ά θ η κ ε ,  έ ν α  κ ε ρ ά κ ι  έ σ β η σ ε  
 
 
 
Έ ν α  π α ι δ ί  τ ο υ  σ ή μ ε ρ α  κ α λ ύ π τ ε ι  τ α  α υ τ ι ά  τ ο υ ,  
μ α  η  γ η  σ ε ί ε τ α ι ,  τ ρ α ν τ ά ζ ε ι .  
Π α ι χ ν ί δ ι  ε ί ν α ι  σ κ έ φ τ η κ ε ,  π α ι χ ν ί δ ι ,  φ α ν τ α σ ί α  
ο ι  θ ό ρ υ β ο ι  σ τ α μ ά τ η σ α ν ,  ο  τ ό π ο ς  η σ ύ χ α σ ε  
μ α ζ ί  τ ο υ ς ,  σ ι ώ π η σ ε  κ α ι  τ ο  π α ι δ ί .  
Σ ι ώ π η σ ε ,  ό π ω ς  κ α ι  η  φ λ ό γ α  ε ν ό ς  κ ε ρ ι ο ύ  
 
Έ ν α  π α ι δ ί  τ ο υ  α ύ ρ ι ο  τ ρ έ χ ε ι  σ τ η  μ ά ν α  τ ο υ ,  
έ φ τ α σ α ν  λ έ ε ι ,  έ φ τ α σ α ν  ν α  μ ε  π ά ρ ο υ ν .  
Κ ο ι μ ή σ ο υ  ε ί π ε  η  μ ά ν α ,  κ ο ι μ ή σ ο υ  κ α ι  μ η ν  κ λ α ι ς . ,  

έ ν α  ν α ν ο ύ ρ ι σ μ α  α κ ο ύ γ ε τ α ι  κ α ι  δ υ ο  ν ό τ ε ς  α π α λ έ ς .  
Τ ο  π α ι δ ί  κ ο ι μ ή θ η κ ε  ή ρ ε μ ο ,  
μ α  σ α ν  ξ ύ π ν η σ ε  δ ε ν  ή τ α ν  σ τ ο  κ ρ ε β ά τ ι  τ ο υ .  
Έ ν α  π α ι δ ί  χ ά θ η κ ε ,  μ ε  τ ο  κ ε ρ ί  μ α ζ ί  τ ο υ .  
 
Δ ύ ο  κ ε ρ ι ά  δ ε ν  ε ί ν α ι  π ο λ λ ά ,  
ο ύ τ ε  τ ρ ί α ,  ο ύ τ ε  τ έ σ σ ε ρ α .  
Δ υ σ τ ύ χ η μ α  λ έ ν ε ,  π ι κ ρ ή  α π ώ λ ε ι α .  
Ά ρ χ ι σ ε  ν α  β ρ έ χ ε ι ,  μ α  δ ε ν  ή τ α ν ε  β ρ ο χ ή ,  
τ α  κ ε ρ ι ά  έ σ β η σ α ν ,  τ ο  έ ν α  μ ε τ ά  τ ο  ά λ λ ο .  
Β γ ή κ α ν  σ τ ο υ ς  δ ρ ό μ ο υ ς ,  ά ρ χ ι σ α ν  ν α  φ ω ν ά ζ ο υ ν .  
Μ α  π ο ύ  π ή γ α ν ;  
Χ ά θ η κ α ν .  Έ σ β η σ α ν  ό λ α .  
 
 

Σ α  π ε ρ π α τ ο ύ σ ε  έ ν α  π α ι δ ί …
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Τ ο  π α ι δ ί  τ ο υ  χ θ ε ς  δ ε ν  τ ο υ ς  έ ν ο ι α ξ ε ,  
π έ ρ α σ ε  ο  κ α ι ρ ό ς  λ έ ν ε .  
Τ ο  π α ι δ ί  τ ο υ  σ ή μ ε ρ α  τ ο  έ κ λ α ψ α ν ,  
μ α  τ ο  ξ έ χ α σ α ν .  
Τ ο  π α ι δ ί  τ ο υ  α ύ ρ ι ο  δ ε ν  τ ο υ ς  ε ν δ ι α φ έ ρ ε ι ,  
δ ε ν  έ χ ε ι  έ ρ θ ε ι  α κ ό μ α  λ έ ν ε ,  δ ε ν  τ ο υ ς  ν ο ι ά ζ ε ι .  

Σ κ ο τ ε ί ν ι α σ ε  ο  κ α ι ρ ό ς ,  χ ά θ η κ ε  ο  ή λ ι ο ς ,  
μ α ύ ρ α  σ ύ ν ν ε φ α  μ α ζ ε ύ τ η κ α ν  σ τ ο ν  ο υ ρ α ν ό ,  
π ε λ ώ ρ ι α  σ α ν  τ η  μ ο ν α ξ ι ά  ε ν ό ς  α ν θ ρ ώ π ο υ .   
Ξ ά φ ν ο υ ,  β λ έ π ο υ ν  σ τ ο  σ κ ο τ ά δ ι  έ ν α  φ ω ς ,  
έ ν α  π α ι δ ί  ν α  κ λ α ί ε ι .  
Τ ο υ ς  κ ο ί τ α ξ ε  κ α τ ά μ α τ α ,  τ ο υ ς  έ δ ε ι ξ ε  μ ε  τ ο  χ έ ρ ι .  

Ε σ ε ί ς  ε ί π ε .  Ε σ ε ί ς .  
Γ ι α τ ί ;  
 
Έ ν α  δ ά κ ρ υ  κ ύ λ η σ ε ,  έ π ε σ ε  κ ά τ ω ,  
κ α ι  ε κ ε ί  π ο υ  τ ο  δ ά κ ρ υ  έ σ τ α ξ ε ,  φ ύ τ ρ ω σ ε  έ ν α  λ ο υ λ ο ύ δ ι .  
Π α ρ ά ξ ε ν ο ,  μ α  ό μ ο ρ φ ο .  Δ ε ν  τ ο  ‘ χ α ν  ξ α ν α δ ε ί .  

Μ α  σ α ν  κ ο ί τ α ξ α ν  π ρ ο ς  τ ο  π α ι δ ί ,   
α ν τ ί κ ρ ι σ α ν  έ ν α ν  κ ε ρ ά κ ι .  
Κ α ι  σ α ν  έ σ β η σ ε  τ ο  κ ε ρ ί ,   
ά κ ο υ σ α ν  μ ι α  φ ω ν ή  σ τ ο  β ά θ ο ς  ν α  τ ο υ ς  λ έ ε ι  
Γ ι α τ ί ;  

Φ ο ί β η  Κ ο υ σ α ρ ί δ ο υ ,  Β 1
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Ο ι κ ο γ ε ν ε ι α κ έ ς  Υ π ο θ έ σ ε ι ς  

« Ζ α κ έ τ α  ν α  π ά ρ ε ι ς ,  θ α  κ ρ υ ώ σ ε ι ς ! »  « Έ χ ε ι ς  τ ε λ ε ι ώ σ ε ι  τ α  μ α θ ή μ α τ ά
σ ο υ  γ ι α  ν α  β γ ε ι ς  β ό λ τ α ;  »  « Φ ά ε  τ ο  φ α γ η τ ό  σ ο υ ,  ά λ λ α  π α ι δ ι ά  ο ύ τ ε
ψ ω μ ί  δ ε ν  έ χ ο υ ν  γ ι α  ν α  ζ ή σ ο υ ν ! »  « Τ ι ;  Μ ε  α υ τ ο ύ ς  κ ά ν ε ι ς  π α ρ έ α ;  »
« Μ η  δ ι α ν ο η θ ε ί ς ! »  « Ε γ ώ  σ τ η ν  η λ ι κ ί α  σ ο υ … » ,  ε ί ν α ι  α π ό  τ ι ς  π ι ο
γ ν ω σ τ έ ς  φ ρ ά σ ε ι ς  π ο υ  α κ ο ύ γ ο ν τ α ι  σ ε  μ ι α  κ λ α σ ι κ ή ,  ε λ λ η ν ι κ ή
ο ι κ ο γ έ ν ε ι α .  Έ χ ο υ ν  π ά ν τ α ,  ό μ ω ς ,  ο ρ θ ό τ η τ α ;  Π ώ ς  τ ι ς  α ν τ ι λ α μ β ά ν ε τ α ι ,
ά ρ α γ ε  - α ν α ρ ω τ ι έ μ α ι - ,  ο  δ έ κ τ η ς  α υ τ έ ς  τ ι ς  ε ρ ω τ ή σ ε ι ς ;  Π ο ι ε ς
ε π ι π τ ώ σ ε ι ς  έ χ ε ι  σ τ η  σ χ έ σ η  τ ο υ  μ ε  τ ο υ ς  γ ο ν ε ί ς  τ ο υ ;  Ά ρ α γ ε ,  θ α  τ ι ς
α ν α φ έ ρ ε ι ,  ω ς  ε ν ή λ ι κ α ς ,  σ τ η  δ ι κ ή  τ ο υ  ο ι κ ο γ έ ν ε ι α ;  Τ ο  π ρ ώ τ ο
« σ χ ο λ ε ί ο »  ε ν ό ς  π α ι δ ι ο ύ  ε ί ν α ι  τ ο  σ π ί τ ι  τ ο υ ,  η  ο ι κ ο γ έ ν ε ι ά  τ ο υ .  Ε κ ε ί
μ α θ α ί ν ε ι  ν α  μ ι λ ά ,  ν α  σ υ μ π ε ρ ι φ έ ρ ε τ α ι …  ν α  κ ο ι ν ω ν ι κ ο π ο ι ε ί τ α ι  ω ς
ά τ ο μ ο .  
Μ ε λ έ τ ε ς  έ χ ο υ ν  δ ε ί ξ ε ι  π ω ς  τ α  π α ι δ ι ά ,  ό σ ο  λ ι γ ό τ ε ρ ο  τ α
ε ν θ α ρ ρ ύ ν ο υ μ ε ,  τ ό σ ο  λ ι γ ό τ ε ρ ο  λ ε ι τ ο υ ρ γ ο ύ ν  α υ τ ό ν ο μ α .  Ο ι  σ υ ν ε χ ε ί ς
μ ε ι ώ σ ε ι ς  α π ό  τ η ν  ο ι κ ο γ έ ν ε ι α ,  ε ί ν α ι  ο  κ υ ρ ι ό τ ε ρ ο ς  π α ρ ά γ ο ν τ α ς  γ ι α
τ η ν  α π ο θ ά ρ ρ υ ν σ η  τ ω ν  ν έ ω ν .  Τ ι  σ υ μ β α ί ν ε ι ,  ό τ α ν  έ ν α  π α ι δ ί
μ ε γ α λ ώ ν ε ι  σ ’  έ ν α  κ λ ί μ α  κ α τ α π ί ε σ η ς ,  έ λ λ ε ι ψ η ς  έ κ φ ρ α σ η ς ,  χ ω ρ ί ς  ν α
δ ε ί χ ν ε ι  τ α  ε ν δ ι α φ έ ρ ο ν τ α  ή  τ ο υ ς  φ ό β ο υ ς  τ ο υ ,  α κ ό μ η  κ α ι  ό σ α  τ ο
χ α ρ ο π ο ι ο ύ ν ;  Σ υ ν ή θ ω ς ,  ό τ α ν  ο ι  γ ο ν ε ί ς  α δ ι α φ ο ρ ο ύ ν  γ ι α  τ α
σ υ ν α ι σ θ ή μ α τ α  τ ο υ  π α ι δ ι ο ύ  τ ο υ ς ,  κ α τ α λ ή γ ε ι  κ α ι  α υ τ ό  ν α  σ τ ρ έ φ ε τ α ι
μ έ σ α  τ ο υ ,  σ τ ο ν  ε α υ τ ό  τ ο υ .  Α ν τ ι μ ε τ ω π ί ζ ε ι  δ υ σ κ ο λ ί α  ν α  β ρ ε ι  π α ρ έ ε ς ,
ν ι ώ θ ε ι  ό τ ι  δ ε ν  γ ί ν ε τ α ι  α π ο δ ε κ τ ό  α π ό  τ ο υ ς  ά λ λ ο υ ς ,  π ρ ο σ π α θ ε ί  ν α
τ ρ α β ή ξ ε ι  τ η ν  π ρ ο σ ο χ ή ,  π ο λ λ έ ς  φ ο ρ έ ς  μ ε  ε π ι κ ί ν δ υ ν ο υ ς  τ ρ ό π ο υ ς  κ α ι
δ ε ν  α ν τ α π ο κ ρ ί ν ε τ α ι  σ τ ι ς  α π α ι τ ή σ ε ι ς  τ ο υ  σ χ ο λ ε ί ο υ  κ α ι  τ η ς
κ α θ η μ ε ρ ι ν ό τ η τ α ς .  Γ ί ν ε τ α ι ,  λ ο ι π ό ν ,  έ ν α  « π λ ά σ μ α »  τ η ς  κ ο ι ν ω ν ί α ς ,
π ο υ  ψ ά χ ν ε ι  κ α τ α φ ύ γ ι ο  σ ε  λ ά θ ο ς  μ ο ν ο π ά τ ι α ,  ν α  θ ε ω ρ ε ί  ό τ ι  ε κ ε ί  θ α
β ρ ε ι  κ α τ α ν ό η σ η  κ α ι  π α ρ η γ ο ρ ι ά .   

J o n a t h a n  L e a m a n ,  « A  J a n  S t e e n  K i t c h e n » ,  1 9 9 5 - 6
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Θ α  λ έ γ α μ ε  ό τ ι  η  σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά  τ ω ν  γ ο ν ι ώ ν  έ χ ε ι  ω ς  γ ν ώ μ ο ν α  τ η ν
π ρ ο σ τ α σ ί α  κ α ι  τ ο  κ α λ ό  τ ο υ  π α ι δ ι ο ύ  τ ο υ ς .  Π ι σ τ ε ύ ο υ ν  ό τ ι  κ ά ν ο υ ν
τ ο  π ι ο  σ ω σ τ ό  γ ι ’  α υ τ ό  κ α ι  τ ο  μ έ λ λ ο ν  τ ο υ .  Ε ί ν α ι ,  ό μ ω ς ,  έ τ σ ι ;
Π ρ έ π ε ι  ν α  ε π ι β ά λ λ ο υ ν  τ ο υ ς  κ α ν ό ν ε ς  τ ο υ ς  μ ε  α π ό λ υ τ ο  τ ρ ό π ο  κ α ι
χ ω ρ ί ς  ν α  α κ ο ύ ν ;  Π ρ ο σ π α θ ο ύ ν  ν α  ε π ι β λ η θ ο ύ ν  μ έ σ ω  τ η ς  π ε ί ρ α ς
τ ο υ ς ,  κ α ι  α κ ο ύ γ ε τ α ι  σ υ χ ν ά  η  φ ρ ά σ η  « ά λ λ ε ς  ε π ο χ έ ς  τ ό τ ε . . » .
Φ υ σ ι κ ά ,  έ ν α ς  κ η δ ε μ ό ν α ς  ο φ ε ί λ ε ι  ν α  δ ι α π α ι δ α γ ω γ ή σ ε ι  τ η ν
π α ι δ ι κ ή  ψ υ χ ή  μ ε  τ ι ς  α ξ ί ε ς ,  μ ε  ε υ α ι σ θ η σ ί α  κ α ι  α ν θ ρ ω π ι ά .  Μ η ν
ξ ε χ ν ι ό μ α σ τ ε ,  ω σ τ ό σ ο !  Η  σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά  τ ω ν  γ ο ν ι ώ ν  ε ί ν α ι
κ α θ ρ έ φ τ η ς ,  λ ε ι τ ο υ ρ γ ε ί  α ν α π α ρ α γ ω γ ι κ ά …  
Π ο ι α  ε ί ν α ι  η  σ υ ν τ α γ ή  τ η ς  « ε π ι τ υ χ ί α ς » ;  Η  ε ν σ υ ν α ί σ θ η σ η ,  τ ο
α μ ο ι β α ί ο  κ λ ί μ α  ε μ π ι σ τ ο σ ύ ν η ς ,  η  ε ν ε ρ γ ό ς  α κ ρ ό α σ η … η
κ α λ λ ι έ ρ γ ε ι α  τ ω ν  ε σ ω τ ε ρ ι κ ώ ν  ο ρ ί ω ν !   
Χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ώ ν τ α ς ,  ί σ ω ς ,  φ ρ ά σ ε ι ς  ό π ω ς  « ε ί μ α ι  ε δ ώ ,  α ν
κ ρ υ ώ σ ε ι ς … » ,  κ α τ α φ έ ρ ο υ ν  ο ι  γ ο ν ε ί ς  ν α  μ ε γ α λ ώ σ ο υ ν  μ ι α  γ ε ν ι ά
π ι ο  α σ φ α λ ή ,  π ι ο  ε λ ε ύ θ ε ρ η  κ α ι  σ ί γ ο υ ρ α  π ι ο  ε υ τ υ χ ι σ μ έ ν η !   

Σ ο φ ί α  Τ η κ ι λ ί δ ο υ ,  Α 5
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Τ α  α ν θ ρ ώ π ι ν α  δ ι κ α ι ώ μ α τ α
α π ο τ ε λ ο ύ ν  θ ε μ έ λ ι ο  μ ι α ς  δ ί κ α ι η ς
κ ο ι ν ω ν ί α ς  κ α ι  α φ ο ρ ο ύ ν  κ ά θ ε
ά ν θ ρ ω π ο ,  α ν ε ξ ά ρ τ η τ α  α π ό  τ ο
φ ύ λ ο  τ ο υ .  Η  π ο ρ ε ί α  τ ω ν
δ ι κ α ι ω μ ά τ ω ν  τ η ς  γ υ ν α ί κ α ς  μ έ σ α
σ τ η ν  ι σ τ ο ρ ί α  δ ε ί χ ν ε ι  π ω ς  η
ι σ ό τ η τ α  δ ε ν  ή τ α ν  π ά ν τ ο τ ε
α υ τ ο ν ό η τ η .  Α π ό  τ η ν  ε π ο χ ή  π ο υ  η
γ υ ν α ί κ α  ε ί χ ε  δ ε υ τ ε ρ ε ύ ο ν τ α  ρ ό λ ο ,
μ έ χ ρ ι  τ ι ς  μ ε γ ά λ ε ς  δ ι ε κ δ ι κ ή σ ε ι ς  γ ι α
ί σ α  δ ι κ α ι ώ μ α τ α ,  η  ε ξ έ λ ι ξ η  υ π ή ρ ξ ε
σ η μ α ν τ ι κ ή ,  α λ λ ά  ό χ ι  ε ύ κ ο λ η .  Γ ι ’
α υ τ ό  ε ί ν α ι  α π α ρ α ί τ η τ ο  ν α
σ υ ν ε χ ί ζ ε τ α ι  ο  α γ ώ ν α ς  κ α ι  ο
σ ε β α σ μ ό ς  π ρ ο ς  τ α  δ ι κ α ι ώ μ α τ α  τ ω ν
γ υ ν α ι κ ώ ν ,  ώ σ τ ε  ν α  ε π ι τ ε υ χ θ ε ί
π ρ α γ μ α τ ι κ ή  ι σ ό τ η τ α .  Σ τ ο
π α ρ ε λ θ ό ν ,  η  γ υ ν α ί κ α  ε ί χ ε
π ε ρ ι ο ρ ι σ μ έ ν ο  ρ ό λ ο  μ έ σ α  σ τ η ν
ο ι κ ο γ έ ν ε ι α ,  τ η ν  κ ο ι ν ω ν ί α  κ α ι  τ η ν
ε ρ γ α σ ί α .  Η  σ υ μ μ ε τ ο χ ή  τ η ς  σ τ η
δ η μ ό σ ι α  ζ ω ή  ή τ α ν  ε λ ά χ ι σ τ η  κ α ι
σ υ χ ν ά  κ α θ ο ρ ι ζ ό τ α ν  α π ό  α υ σ τ η ρ ά
κ ο ι ν ω ν ι κ ά  π ρ ό τ υ π α .  Μ ε  τ η ν
ε μ φ ά ν ι σ η  τ ο υ  κ ι ν ή μ α τ ο ς  τ η ς
γ υ ν α ι κ ε ί α ς  χ ε ι ρ α φ έ τ η σ η ς ,  ά ρ χ ι σ α ν
ν α  α λ λ ά ζ ο υ ν  π ο λ λ ά .  Ο ι  γ υ ν α ί κ ε ς
δ ι ε κ δ ί κ η σ α ν  κ α ι  κ α τ έ κ τ η σ α ν  τ ο
δ ι κ α ί ω μ α  ψ ή φ ο υ ,  ε ν ώ  σ τ η
σ υ ν έ χ ε ι α  α π έ κ τ η σ α ν  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ε ς
ε υ κ α ι ρ ί ε ς  σ τ η ν  ε κ π α ί δ ε υ σ η ,  σ τ η ν
ε ρ γ α σ ί α  κ α ι  σ τ η ν  π ο λ ι τ ι κ ή .  Α κ ό μ η
κ α ι  σ τ η  λ ο γ ο τ ε χ ν ί α  σ υ ν α ν τ ά μ ε
έ ρ γ α  π ο υ  α ν α δ ε ι κ ν ύ ο υ ν  τ ι ς
α δ ι κ ί ε ς  κ α ι  τ α  ε μ π ό δ ι α  π ο υ
α ν τ ι μ ε τ ώ π ι σ α ν  ο ι  γ υ ν α ί κ ε ς ,
α π ο δ ε ι κ ν ύ ο ν τ α ς  π ω ς  τ ο  ζ ή τ η μ α
τ η ς  ι σ ό τ η τ α ς  α π α σ χ ο λ ε ί  τ η ν
κ ο ι ν ω ν ί α  ε δ ώ  κ α ι  π ο λ λ ά  χ ρ ό ν ι α .  

Σ τ ο  π α ρ ε λ θ ό ν ,  η  γ υ ν α ί κ α  ε ί χ ε
π ε ρ ι ο ρ ι σ μ έ ν ο  ρ ό λ ο  μ έ σ α  σ τ η ν
ο ι κ ο γ έ ν ε ι α ,  τ η ν  κ ο ι ν ω ν ί α  κ α ι  τ η ν
ε ρ γ α σ ί α .  Η  σ υ μ μ ε τ ο χ ή  τ η ς  σ τ η
δ η μ ό σ ι α  ζ ω ή  ή τ α ν  ε λ ά χ ι σ τ η  κ α ι
σ υ χ ν ά  κ α θ ο ρ ι ζ ό τ α ν  α π ό  α υ σ τ η ρ ά
κ ο ι ν ω ν ι κ ά  π ρ ό τ υ π α .  Μ ε  τ η ν
ε μ φ ά ν ι σ η  τ ο υ  κ ι ν ή μ α τ ο ς  τ η ς
γ υ ν α ι κ ε ί α ς  χ ε ι ρ α φ έ τ η σ η ς ,  ά ρ χ ι σ α ν
ν α  α λ λ ά ζ ο υ ν  π ο λ λ ά .  Ο ι  γ υ ν α ί κ ε ς
δ ι ε κ δ ί κ η σ α ν  κ α ι  κ α τ έ κ τ η σ α ν  τ ο
δ ι κ α ί ω μ α  ψ ή φ ο υ ,  ε ν ώ  σ τ η
σ υ ν έ χ ε ι α  α π έ κ τ η σ α ν  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ε ς
ε υ κ α ι ρ ί ε ς  σ τ η ν  ε κ π α ί δ ε υ σ η ,  σ τ η ν
ε ρ γ α σ ί α  κ α ι  σ τ η ν  π ο λ ι τ ι κ ή .  Α κ ό μ η
κ α ι  σ τ η  λ ο γ ο τ ε χ ν ί α  σ υ ν α ν τ ά μ ε
έ ρ γ α  π ο υ  α ν α δ ε ι κ ν ύ ο υ ν  τ ι ς
α δ ι κ ί ε ς  κ α ι  τ α  ε μ π ό δ ι α  π ο υ
α ν τ ι μ ε τ ώ π ι σ α ν  ο ι  γ υ ν α ί κ ε ς ,
α π ο δ ε ι κ ν ύ ο ν τ α ς  π ω ς  τ ο  ζ ή τ η μ α
τ η ς  ι σ ό τ η τ α ς  α π α σ χ ο λ ε ί  τ η ν
κ ο ι ν ω ν ί α  ε δ ώ  κ α ι  π ο λ λ ά  χ ρ ό ν ι α .  

Σ τ α  β ή μ α τ α  τ η ς
γ υ ν α ι κ ε ί α ς  ε λ ε υ θ ε ρ ί α ς  
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Σ τ η  σ ύ γ χ ρ ο ν η  ε π ο χ ή ,  ο ι  γ υ ν α ί κ ε ς  έ χ ο υ ν  θ ε ω ρ η τ ι κ ά  ί σ ε ς
ε υ κ α ι ρ ί ε ς  σ τ η ν  ε κ π α ί δ ε υ σ η  κ α ι  σ τ η ν  ε ρ γ α σ ί α .  Π α ρ ’  ό λ α  α υ τ ά ,
ε ξ α κ ο λ ο υ θ ο ύ ν  ν α  υ π ά ρ χ ο υ ν  σ η μ α ν τ ι κ έ ς  π ρ ο κ λ ή σ ε ι ς .  Η
π ρ ο σ τ α σ ί α  α π ό  τ η  β ί α ,  τ η  σ ε ξ ο υ α λ ι κ ή  π α ρ ε ν ό χ λ η σ η  κ α ι  τ ι ς
δ ι α κ ρ ί σ ε ι ς  π α ρ α μ έ ν ε ι  α ν α γ κ α ί α .  Ε π ι π λ έ ο ν ,  η  π ρ ο σ π ά θ ε ι α
σ υ ν δ υ α σ μ ο ύ  ο ι κ ο γ ε ν ε ι α κ ή ς  κ α ι  ε π α γ γ ε λ μ α τ ι κ ή ς  ζ ω ή ς  σ υ χ ν ά
γ ί ν ε τ α ι  δ ύ σ κ ο λ η  ε ξ α ι τ ί α ς  τ ω ν  κ ο ι ν ω ν ι κ ώ ν  π ρ ο σ δ ο κ ι ώ ν  κ α ι
σ τ ε ρ ε ο τ ύ π ω ν .  Δ ι ε θ ν ε ί ς  ο ρ γ α ν ι σ μ ο ί ,  ό π ω ς  ο  Ο Η Ε  κ α ι  η  U N
W o m e n ,  ε ρ γ ά ζ ο ν τ α ι  γ ι α  τ η ν  π ρ ο ώ θ η σ η  π ο λ ι τ ι κ ώ ν  π ο υ  σ τ η ρ ί ζ ο υ ν
τ η ν  ι σ ό τ η τ α  κ α ι  υ π ε ν θ υ μ ί ζ ο υ ν  τ η  σ η μ α σ ί α  τ ω ν  δ ι κ α ι ω μ ά τ ω ν  τ η ς
γ υ ν α ί κ α ς  σ ε  π α γ κ ό σ μ ι ο  ε π ί π ε δ ο .  

Π α ρ ά  τ η ν  π ρ ό ο δ ο  π ο υ  έ χ ε ι  σ η μ ε ι ω θ ε ί  σ ε  π ο λ λ έ ς  χ ώ ρ ε ς ,
π ρ ο β λ ή μ α τ α  ό π ω ς  τ ο  μ ι σ θ ο λ ο γ ι κ ό  χ ά σ μ α  κ α ι  τ α  κ ο ι ν ω ν ι κ ά
σ τ ε ρ ε ό τ υ π α  ε ξ α κ ο λ ο υ θ ο ύ ν  ν α  υ φ ί σ τ α ν τ α ι .  Σ υ χ ν ά ,  ο ι  α ν τ ι λ ή ψ ε ι ς
γ ι α  τ ο  τ ι  « π ρ έ π ε ι »  ν α  κ ά ν ε ι  μ ι α  γ υ ν α ί κ α  ε π η ρ ε ά ζ ο υ ν  α κ ό μ η  τ η
ζ ω ή  κ α ι  τ ι ς  ε π ι λ ο γ έ ς  τ η ς .  Γ ι α  τ ο ν  λ ό γ ο  α υ τ ό ,  η  π α ι δ ε ί α  π α ί ζ ε ι
κ α θ ο ρ ι σ τ ι κ ό  ρ ό λ ο .  Μ έ σ α  α π ό  τ η ν  ε ν η μ έ ρ ω σ η ,  τ η ν  κ α λ λ ι έ ρ γ ε ι α
σ ε β α σ μ ο ύ  κ α ι  τ η ν  π ρ ο ώ θ η σ η  τ η ς  ι σ ό τ η τ α ς  μ π ο ρ ε ί  ν α
δ η μ ι ο υ ρ γ η θ ε ί  μ ι α  κ ο ι ν ω ν ί α  π ο υ  θ α  α ν τ ι μ ε τ ω π ί ζ ε ι  ό λ ο υ ς  τ ο υ ς
α ν θ ρ ώ π ο υ ς  δ ί κ α ι α  κ α ι  ι σ ό τ ι μ α .  

Σ υ ν ο ψ ί ζ ο ν τ α ς ,  τ α  δ ι κ α ι ώ μ α τ α  τ η ς  γ υ ν α ί κ α ς  α π ο τ ε λ ο ύ ν  β α σ ι κ ό
σ τ ο ι χ ε ί ο  τ η ς  κ ο ι ν ω ν ι κ ή ς  π ρ ο ό δ ο υ .  Η  ι σ ό τ η τ α  δ ε ν  ε ί ν α ι  κ ά τ ι  π ο υ
κ α τ α κ τ ή θ η κ ε  ο ρ ι σ τ ι κ ά ,  α λ λ ά  μ ι α  σ υ ν ε χ ή ς  π ρ ο σ π ά θ ε ι α  π ο υ
α π α ι τ ε ί  σ υ ν ε ρ γ α σ ί α ,  σ ε β α σ μ ό  κ α ι  ε υ α ι σ θ η τ ο π ο ί η σ η  τ ό σ ο  α π ό  τ ι ς
γ υ ν α ί κ ε ς  ό σ ο  κ α ι  α π ό  τ ο υ ς  ά ν δ ρ ε ς .  Α ν  α υ τ ή  η  π ρ ο σ π ά θ ε ι α
σ υ ν ε χ ι σ τ ε ί ,  μ π ο ρ ο ύ μ ε  ν α  ε λ π ί ζ ο υ μ ε  σ ε  έ ν α ν  κ ό σ μ ο  ό π ο υ  η
ε λ ε υ θ ε ρ ί α ,  η  α ξ ί α  κ α ι  η  δ ύ ν α μ η  κ ά θ ε  γ υ ν α ί κ α ς  θ α
α ν α γ ν ω ρ ί ζ ο ν τ α ι  κ α ι  θ α  ε κ τ ι μ ώ ν τ α ι  π ρ α γ μ α τ ι κ ά .  

Ε ι ρ ή ν η  Τ σ ό τ σ α  -  Α ν α σ τ α σ ί α  -  Ε λ ι σ ά β ε τ  Τ ά κ ο υ ,  Α 4  
Δ ι α σ χ ο λ ι κ ή  σ υ ν ε ρ γ α σ ί α  μ ε  Γ Ε Λ  Τ ρ ι λ ό φ ο υ   
Υ π ε ύ θ υ ν η  κ α θ η γ ή τ ρ ι α :  Τ σ ι ά γ γ α  Α ν α σ τ α σ ί α  
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   Σ υ χ ν ά  σ κ έ φ τ ο μ α ι  π ω ς  ό λ ο ι  ο ι
ά ν θ ρ ω π ο ι  έ χ ο υ ν  κ ά τ ι  π ο υ  α γ α π ο ύ ν ,  ε ί τ ε
α υ τ ό  ε ί ν α ι  έ ν α  ά τ ο μ ο ,  μ ι α  φ ω τ ο γ ρ α φ ί α ,
μ ι α  κ ο ύ π α ,  ή  έ ν α  π α ι δ ι κ ό  β ι β λ ί ο  π ο υ
τ ο υ ς  δ ι ά β α ζ ε  η  μ α μ ά  τ ο υ ς  τ α  β ρ ά δ ι α
π ρ ω τ ο ύ  ν α  κ ο ι μ η θ ο ύ ν .  Μ ε ρ ι κ έ ς  φ ο ρ έ ς
μ π ο ρ ε ί  ν α  α γ α π ή σ ε ι ς  κ ά τ ι  χ ω ρ ί ς  ν α  τ ο
θ έ λ ε ι ς .  Έ ρ χ ε τ α ι  α υ θ ό ρ μ η τ α  κ α ι  σ ε
α λ λ ά ζ ε ι  γ ι α  π ά ν τ α .  Η  α γ ά π η  ε ί ν α ι  μ ι α
α σ τ α μ ά τ η τ η  δ ύ ν α μ η  π ο υ  υ π ά ρ χ ε ι  π α ν τ ο ύ
κ α ι  ο ι  ά ν θ ρ ω π ο ι  φ α ί ν ε τ α ι  π ω ς  έ χ ο υ ν  τ η ν
τ ά σ η  ν α  τ η ν  π ε ρ ι ο ρ ί ζ ο υ ν  κ α ι  ν α  τ η ν
φ ο β ο ύ ν τ α ι .  Γ ι α  π ο ι ο  λ ό γ ο  ο ι  ά ν θ ρ ω π ο ι
κ ρ ί ν ο υ ν  κ α ι  κ α τ α δ ι κ ά ζ ο υ ν  τ η ν  α γ ά π η ,
ε ν ώ  έ χ ο υ ν  ξ ε χ ά σ ε ι  π ώ ς  ν α  α γ α π ο ύ ν
α λ η θ ι ν ά ;  
 Σ ή μ ε ρ α  ο ι  σ χ έ σ ε ι ς  έ χ ο υ ν  γ ί ν ε ι
ε π ι φ α ν ε ι α κ έ ς ,  σ α ν  ε ι κ ό ν ε ς  π ο υ  π ε ρ ν ο ύ ν
μ π ρ ο σ τ ά  μ α ς  χ ω ρ ί ς  ν α  τ ι ς  π ρ ο λ ά β ο υ μ ε .
Ο ι  ά ν θ ρ ω π ο ι  φ ο β ο ύ ν τ α ι  ν α  δ ε ί ξ ο υ ν
σ υ ν α ι σ θ ή μ α τ α ,  γ ι α τ ί  π ι σ τ ε ύ ο υ ν  π ω ς  η
ε υ α ι σ θ η σ ί α  ε ί ν α ι  α δ υ ν α μ ί α  ε ν ώ  ί σ ω ς
α υ τ ό  ν α  ε ί ν α ι  τ ο  π ρ α γ μ α τ ι κ ό  ν ό η μ α  τ η ς
α γ ά π η ς .  Η  α γ ά π η  δ ε ν  ε ί ν α ι  κ ά τ ι  π ο υ
π ρ έ π ε ι  ν α  ε λ έ γ ξ ε ι ς  α λ λ ά  ε ί ν α ι  η
ι κ α ν ό τ η τ α  ν α  ε μ φ α ν ι σ τ ε ί ς  ό σ ο  π ι ο
α λ η θ ι ν ό ς  κ α ι  ε ι λ ι κ ρ ι ν ή ς  γ ί ν ε τ α ι ,  ώ σ τ ε  ο
ά λ λ ο ς  ν α  α γ α π ή σ ε ι  τ ο  π ρ α γ μ α τ ι κ ό  σ ο υ
π ρ ό σ ω π ο .  Α υ τ ή  η  α γ ά π η  ε ί ν α ι  π ο υ  μ α ς
θ υ μ ί ζ ε ι  π ο ι ο ι  ε ί μ α σ τ ε  κ α ι  χ ω ρ ί ς  α υ τ ή ν ,
ό λ α  μ ο ι ά ζ ο υ ν  π ι ο  ψ ε ύ τ ι κ α .  

Γ ι α τ ί  ο ι  ά ν θ ρ ω π ο ι  ξ έ χ α σ α ν
 ν α  α γ α π ο ύ ν ;  

   Π α ρ ό λ α  α υ τ ά ,  η  α γ ά π η  σ ή μ ε ρ α  π ε ρ ν ά
τ η ν  κ ρ ί σ η  τ η ς  κ α ι  π ο λ λ ο ί  χ λ ε υ ά ζ ο υ ν
ό σ ο υ ς  έ χ ο υ ν  τ ο  θ ά ρ ρ ο ς  ν α  τ η  ν ι ώ σ ο υ ν
α λ η θ ι ν ά .  Η  μ α γ ε ί α  τ η ς ,  ό μ ω ς ,  β ρ ί σ κ ε τ α ι
σ τ η ν  π ρ ά ξ η  κ α ι  ό χ ι  σ τ α  π ρ ό σ ω π α  π ο υ
τ η ν  α σ κ ο ύ ν .  Δ ε ν  έ χ ε ι  σ η μ α σ ί α  α ν  α γ α π ά ς
έ ν α ν  ά ν θ ρ ω π ο  τ ο υ  ί δ ι ο υ  φ ύ λ ο υ ,  ά λ λ η ς
θ ρ η σ κ ε ί α ς ,  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ο ύ  χ ρ ώ μ α τ ο ς  ή
κ ο ι ν ω ν ι κ ή ς  τ ά ξ η ς ,  δ ι ό τ ι  η  α γ ά π η  δ ε ν
έ χ ε ι  ό ρ ι α .  Ε ί ν α ι  η  δ ύ ν α μ η  π ο υ  ε ν ώ ν ε ι ,
κ α ι  α ν  τ η  δ ε χ τ ο ύ μ ε  ό π ω ς  ε ί ν α ι ,  ί σ ω ς
γ ί ν ο υ μ ε  λ ί γ ο  π ι ο  α ν θ ρ ώ π ι ν ο ι .  Τ ε λ ι κ ά ,  τ ο
π ρ ό β λ η μ α  δ ε ν  ε ί ν α ι  π ο ι ο ς  α γ α π ά  π ο ι ο ν
α λ λ ά  ε ί ν α ι  ό τ ι  έ χ ο υ μ ε  ξ ε χ ά σ ε ι  ν α
α γ α π ά μ ε  γ ε ν ι κ ά .  
  Κ α τ α λ η κ τ ι κ ά ,  η  α γ ά π η  α π ο τ ε λ ε ί  μ ι α
δ ύ ν α μ η  π ο υ  σ υ ν δ έ ε ι  κ α ι  α π ε λ ε υ θ ε ρ ώ ν ε ι
τ α  ά τ ο μ α .  Δ ε ν  χ ρ ε ι ά ζ ε τ α ι  έ γ κ ρ ι σ η  ή
π ε ρ ι ο ρ ι σ μ ο ύ ς .  Α υ τ ό ς  π ο υ  τ ο λ μ ά  ν α
α γ α π ή σ ε ι  μ ε  ε ι λ ι κ ρ ί ν ε ι α ,  β ρ ί σ κ ε ι  τ ο ν
δ ρ ό μ ο  π ρ ο ς  τ η ν  α ν θ ρ ω π ι ά  κ α ι  τ η ν
γ ν η σ ι ό τ η τ α .  
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Ά ν ν α  Λ ά ρ ο υ ,  Β 1  



  Α π ό  τ η ν  α ρ χ ή  τ η ς  α ν θ ρ ώ π ι ν η ς  ι σ τ ο ρ ί α ς
μ έ χ ρ ι  σ ή μ ε ρ α ,  ο ι  ά ν θ ρ ω π ο ι  α ν α ζ η τ ο ύ ν
α π α ν τ ή σ ε ι ς  σ τ ο  ί δ ι ο  ε ρ ώ τ η μ α :  Π ώ ς  μ π ο ρ ε ί
κ α ν ε ί ς  ν α  ζ ή σ ε ι  π ρ α γ μ α τ ι κ ά  ε υ τ υ χ ι σ μ έ ν ο ς ;
Ά λ λ ο ι  π ί σ τ ε ψ α ν  π ω ς  η  ε υ τ υ χ ί α  β ρ ί σ κ ε τ α ι  σ τ α
χ ρ ή μ α τ α ,  ά λ λ ο ι  σ τ η  δ ό ξ α ,  σ τ η ν  ε π ι τ υ χ ί α  ή
σ τ η ν  α ν α γ ν ώ ρ ι σ η .  Κ ι  ό μ ω ς ,  ό σ ο  π ε ρ ν ο ύ ν  τ α
χ ρ ό ν ι α ,  γ ί ν ε τ α ι  ό λ ο  κ α ι  π ι ο  φ α ν ε ρ ό  π ω ς  η
α λ η θ ι ν ή  ε υ τ υ χ ί α  κ ρ ύ β ε τ α ι  σ υ χ ν ά  σ τ α  π ι ο
α π λ ά  κ α ι  ο υ σ ι α σ τ ι κ ά  π ρ ά γ μ α τ α .
 
  Η  ε υ τ υ χ ί α  δ ε ν  ε ί ν α ι  μ ι α  μ ό ν ι μ η  κ α τ ά σ τ α σ η
ο ύ τ ε  μ ι α  ζ ω ή  χ ω ρ ί ς  δ υ σ κ ο λ ί ε ς .  Ε ί ν α ι  μ ι κ ρ έ ς
σ τ ι γ μ έ ς  φ ω τ ό ς  μ έ σ α  σ τ η ν  κ α θ η μ ε ρ ι ν ό τ η τ α .
Ε ί ν α ι  ν α  μ π ο ρ ε ί ς  ν α  χ α μ ο γ ε λ ά ς  ε ι λ ι κ ρ ι ν ά ,  ν α
ν ι ώ θ ε ι ς  ε υ γ ν ω μ ο σ ύ ν η  γ ι α  ό σ α  έ χ ε ι ς ,  ν α
α γ α π ά ς  κ α ι  ν α  α γ α π ι έ σ α ι . Ί σ ω ς  γ ι ’  α υ τ ό  ο ι
φ ι λ ό σ ο φ ο ι  ό λ ω ν  τ ω ν  ε π ο χ ώ ν  ε π έ μ ε ν α ν  π ω ς  η
ε υ τ υ χ ί α  ξ ε κ ι ν ά  π ρ ώ τ α  α π ό  μ έ σ α  μ α ς .  

Ν α  ζ ε ις  το  π α ρ όν.  

Π ο λ λ έ ς  φ ο ρ έ ς  ο ι  άν θ ρ ω π ο ι  β α σ αν ί ζον τ α ι  γ ι α

το  π α ρ ε λθ όν  ή  α γων ι ο ύ ν  υ π ε ρβ ο λ ι κά  γ ι α  το

μ έ λ λ ον,  ξ ε χ νών τ α ς  να  ζ ή σ ο υ ν  τ η  σ τ ι γ μ ή  π ο υ

έ χο υ ν  μ π ρ ο σ τ ά  το υ ς .   

Ν α  κα λ λ ι ε ργ ε ίς  σ χ έ σ ε ις  α λ η θ ι ν έ ς .  

Ο ι  άν θ ρ ω π ο ι  δ ε ν  ε ί να ι  φ τ ι α γ μ έ νο ι  γ ι α

μ ονα ξ ι ά .  Μ ι α  ε ι λ ι κ ρ ι ν ή ς  κο υ β έ ν τ α ,  μ ι α

α γ κα λ ι ά  ή  έ να  π ρ ό σ ω π ο  π ο υ  σ ε

κα τ α λ α β α ί ν ε ι  μ π ο ρ ε ί  να  γ ί ν ε ι  π ηγ ή  β α θ ι ά ς

χα ρ ά ς .   

Ν α  α γ α π ά ς  τον  ε α υ τό  σ ο υ  χω ρ ίς  ε γω ι σ μ ό.  

Ν α  α π ο δ έ χ ε σ α ι  τ ις  α δ υ να μ ί ε ς  σ ο υ  κα ι  να  μ ην

α π α ι τ ε ίς  α π ό  τον  ε α υ τό  σ ο υ  τ ην  τ ε λ ε ι ό τ η τ α .

Η  α υ τογ νω σ ί α  φ έ ρν ε ι  γ α λ ήν η .   

Ν α  β ρ ί σ κ ε ις  ο μ ο ρ φ ι ά  σ τ α  μ ι κ ρ ά .  

Ένα  η λ ι ο β α σ ί λ ε μ α ,  έ να  α γ α π η μ έ νο  τ ρ α γο ύ δ ι ,

η  μ υ ρ ω δ ι ά  ε νό ς  β ι β λ ί ο υ,  μ ι α  ή σ υ χ η  β ό λτ α ∙

σ υ χ νά  ε κ ε ί  κ ρ ύ β ον τ α ι  ο ι  π ι ο  α λ η θ ι ν έ ς

μ ο ρ φ έ ς  ευ τ υ χ ί α ς .  

Ν α  έ χ ε ις  όν ε ι ρ α .  

Η  Τ έ χ ν η  τ η ς  Ε υ τ υ χ ί α ς  

Ο ι  άν θ ρ ω π ο ι  π ο υ  σ υ ν ε χ ί ζο υ ν  να

ον ε ι ρ εύ ον τ α ι ,  να  ε λ π ί ζο υ ν  κα ι  να

δ η μ ι ο υ ργο ύ ν,  κ ρ α το ύ ν  μ έ σ α  το υ ς  ζων τ ανό

το  φ ω ς  τ η ς  ζω ή ς .  

Ν α  π ρ ο σ φ έ ρ ε ις .  

Η  χα ρ ά  π ο υ  χα ρ ί ζο υ μ ε  σ το υ ς  ά λ λ ο υ ς

ε π ι σ τ ρ έφ ε ι  π ο λ λ έ ς  φ ο ρ έ ς  π ι ο  μ ε γ ά λ η  σ ε

ε μ ά ς  το υ ς  ί δ ι ο υ ς .  

2 0

Κ ο υ τ σ ο ύ ν η  Μ ό ν ι α ,  Β 1  

  Η  ε υ τ υ χ ί α  τ ε λ ι κ ά  ί σ ω ς  ν α  μ η ν  ε ί ν α ι  έ ν α ς
π ρ ο ο ρ ι σ μ ό ς  π ο υ  θ α  φ τ ά σ ο υ μ ε  κ ά π ο τ ε .  Ί σ ω ς
ν α  ε ί ν α ι  ο  τ ρ ό π ο ς  μ ε  τ ο ν  ο π ο ί ο  ε π ι λ έ γ ο υ μ ε
ν α  π ε ρ π α τ ά μ ε  τ ο ν  δ ρ ό μ ο  τ η ς  ζ ω ή ς .  Μ ε
π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ η  α γ ά π η ,  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ η
ε υ γ ν ω μ ο σ ύ ν η  κ α ι  λ ί γ ο  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  φ ω ς
μ έ σ α  μ α ς .  

  Κ α ι  ί σ ω ς  ο  π ρ α γ μ α τ ι κ ά  ε υ τ υ χ ι σ μ έ ν ο ς
ά ν θ ρ ω π ο ς  ν α  μ η ν  ε ί ν α ι  ε κ ε ί ν ο ς  π ο υ  έ χ ε ι  τ α
π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ α ,  α λ λ ά  ε κ ε ί ν ο ς  π ο υ  έ μ α θ ε  ν α
α ν α γ ν ω ρ ί ζ ε ι  τ η ν  ο μ ο ρ φ ι ά  α κ ό μ η  κ α ι  σ τ α  π ι ο
μ ι κ ρ ά  θ α ύ μ α τ α  τ η ς  κ α θ η μ ε ρ ι ν ό τ η τ α ς .  



   Α ν  κ ά π ο ι ο ς  μ α ς  έ λ ε γ ε  ό τ ι  τ ο  σ χ ο λ ε ί ο
μ α ς  θ α  γ ί ν ε ι  ξ ε ν α γ ό ς ,  π ο λ ι τ ι σ τ ι κ ό ς
π ρ ε σ β ε υ τ ή ς  κ α ι  ε ι δ ι κ ό ς  σ τ η  φ ι λ ο ξ ε ν ί α
τ α υ τ ό χ ρ ο ν α ,  θ α  γ ε λ ο ύ σ α μ ε .  Κ ι  ό μ ω ς ,
κ ά π ω ς  έ τ σ ι  κ ύ λ η σ ε  η  σ υ ν ε ρ γ α σ ί α  μ α ς
μ ε  τ ο  γ α λ λ ι κ ό  σ χ ο λ ε ί ο  E M I L E  Z O L A  α π ό
τ η ν  π ε ρ ι ο χ ή  A i x ,  κ ο ν τ ά  σ τ η  Μ α σ σ α λ ί α ,
σ τ ο  π λ α ί σ ι ο  τ ο υ  π ρ ο γ ρ ά μ μ α τ ο ς
E R A S M U S + ,  μ ε  θ έ μ α  τ ο ν  ε λ λ η ν ι κ ό
π ο λ ι τ ι σ μ ό .  

 Ό λ α  ξ ε κ ί ν η σ α ν  π έ ρ σ ι ,  ό τ α ν
ε π ι σ κ έ φ θ η κ α ν  τ ο  σ χ ο λ ε ί ο  μ α ς  δ ύ ο
κ α θ η γ ή τ ρ ι ε ς  α π ό  τ ο  γ α λ λ ι κ ό  σ χ ο λ ε ί ο .
Λ ί γ ο  α ρ γ ό τ ε ρ α  α κ ο λ ο ύ θ η σ ε  α π ο σ τ ο λ ή
μ ε  2 4  μ α θ η τ έ ς  κ α ι  μ α θ ή τ ρ ι ε ς  κ α ι  τ ό τ ε
ξ ε κ ί ν η σ ε  η  ξ ε ν ά γ η σ η  τ ο υ ς  σ τ η ν  π ό λ η
μ α ς .  Μ α ζ ί  ε π ι σ κ ε φ θ ή κ α μ ε  σ η μ α ν τ ι κ ά
ι σ τ ο ρ ι κ ά  σ η μ ε ί α  τ η ς  π ό λ η ς ,  ό π ω ς  τ α
σ υ μ μ α χ ι κ ά  ν ε κ ρ ο τ α φ ε ί α ,  τ α  τ ε ί χ η ,  τ η
Ρ ω μ α ϊ κ ή  Α γ ο ρ ά ,  τ ο ν  Ν α ό  τ ο υ  Α γ ί ο υ
Δ η μ η τ ρ ί ο υ ,  τ η ν  Κ α μ ά ρ α  κ α ι  τ η
Ρ ο τ ό ν τ α ,  μ ε  ξ ε ν α γ ό  τ ο ν  κ .  Σ α κ ε λ λ ά ρ ι ο .
Μ ε  λ ί γ α  λ ό γ ι α ,  κ υ ρ ι α ρ χ ο ύ σ ε  η  ι σ τ ο ρ ί α ,
τ ο  π ε ρ π ά τ η μ α  κ α ι  π ο λ ύ ς
ε ν θ ο υ σ ι α σ μ ό ς . Φ έ τ ο ς  ό μ ω ς  τ α
π ρ ά γ μ α τ α  ά λ λ α ξ α ν .  Ο ι  Γά λ λ ο ι  μ α θ η τ έ ς
κ α ι  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ο ί  μ α ς  ε π ι σ κ έ φ θ η κ α ν
δ ύ ο  φ ο ρ έ ς .  Στ ι ς  1 1 / 1 2 / 2 0 2 5 ,  ή ρ θ α ν
σ τ ο  σ χ ο λ ε ί ο  μ α ς  κ α ι  τ ο  τ μ ή μ α  Β 1
α ν έ λ α β ε  δ ρ ά σ η !  Κ ά ν α μ ε  π α ρ ο υ σ ί α σ η
γ ι α  τ η  Θ ε σ σ α λ ο ν ί κ η ,  τ α  α ξ ι ο θ έ α τ α ,  τ ο ν
π ο λ ι τ ι σ μ ό ,  τ ο  φ α γ η τ ό ,  τ η  μ ο υ σ ι κ ή  κ α ι
γ ε ν ι κ ά  ό λ α  ό σ α  κ ά ν ο υ ν  τ η ν  π ό λ η  μ α ς
μ ο ν α δ ι κ ή .

Δ ο υ λ έ ψ α μ ε  σ ε  μ ι κ τ έ ς  ο μ ά δ ε ς ,
φ τ ι ά ξ α μ ε  κ ο ι ν έ ς  ε ρ γ α σ ί ε ς ,  π α ί ξ α μ ε
K a h o o t  μ ε  έ ν α ν  υ γ ι ή  α ν τ α γ ω ν ι σ μ ό
φ υ σ ι κ ά ,  χ ο ρ έ ψ α μ ε  κ α ι
χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή σ α μ ε  δ ι α δ ρ α σ τ ι κ ά
ε ρ γ α λ ε ί α ,  ό π ω ς  P a d l e t  κ α ι  π α ι χ ν ί δ ι α ,
γ ι α  ν α  μ ά θ ο υ μ ε  ο  έ ν α ς  τ ο ν  ά λ λ ο ν .
Φ υ σ ι κ ά  κ ά ν α μ ε  π ο λ λ ο ύ ς  ν έ ο υ ς
φ ί λ ο υ ς  κ α ι  δ ο κ ι μ ά σ α μ ε  γ α λ λ ι κ ά
γ λ υ κ ά .  Ί σ ω ς ,  σ τ ο  τ έ λ ο ς  τ η ς  η μ έ ρ α ς
α υ τ ό  μ ε τ ρ ά ε ι  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο .  H   
δ ε ύ τ ε ρ η  ε π ί σ κ ε ψ η ,  σ τ ι ς  1 8 / 1 2 / 2 0 2 5 ,
ε ί χ ε  π ι ο  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ό  α λ λ ά  ε ξ ί σ ο υ
δ υ ν α τ ό  χ α ρ α κ τ ή ρ α .  Ε π ι σ κ ε φ θ ή κ α μ ε
τ ο  Ε β ρ α ϊ κ ό  Μ ο υ σ ε ί ο  Θ ε σ σ α λ ο ν ί κ η ς
κ α ι  τ η  Σ υ ν α γ ω γ ή ,  μ α θ α ί ν ο ν τ α ς
σ η μ α ν τ ι κ ά  κ ο μ μ ά τ ι α  τ η ς  ι σ τ ο ρ ί α ς  τ η ς
π ό λ η ς  π ο υ  σ υ χ ν ά  α γ ν ο ο ύ μ ε .
Π ε ρ π α τ ή σ α μ ε  σ τ ο  κ έ ν τ ρ ο ,
φ ω τ ο γ ρ α φ η θ ή κ α μ ε  σ τ η ν  Π λ α τ ε ί α
Ε λ ε υ θ ε ρ ί α ς  κ α ι  ζ ή σ α μ ε  τ η
Θ ε σ σ α λ ο ν ί κ η  μ ε  α ν ο ι χ τ ά  μ ά τ ι α  κ α ι
μ υ α λ ό ,  έ τ σ ι  α κ ρ ι β ώ ς  τ η ς  α ξ ί ζ ε ι !  

  Σ υ μ π ε ρ α σ μ α τ ι κ ά ,  ό λ ε ς  ο ι  α π ο σ τ ο λ έ ς
έ μ ε ι ν α ν  α π ό λ υ τ α  ι κ α ν ο π ο ι η μ έ ν ε ς  κ α ι
ε ξ έ φ ρ α σ α ν  τ ι ς  ε υ χ α ρ ι σ τ ί ε ς  τ ο υ ς  γ ι α
τ η ν  ά ψ ο γ η  δ ι ο ρ γ ά ν ω σ η ,  τ η  φ ι λ ο ξ ε ν ί α
κ α ι  τ ο  φ ι λ ι κ ό  κ λ ί μ α .  Ε μ ε ί ς  κ ρ α τ ά μ ε
τ ι ς  ε μ π ε ι ρ ί ε ς ,  τ ι ς  φ ι λ ί ε ς  κ α ι  τ ο
γ ε γ ο ν ό ς  ό τ ι  τ ο  σ χ ο λ ε ί ο  μ α ς  α π έ δ ε ι ξ ε
π ω ς  η  μ ά θ η σ η  δ ε ν  γ ί ν ε τ α ι  μ ό ν ο  μ έ σ α
σ τ η ν  τ ά ξ η .  

Η  Θ ε σ σ α λ ο ν ί κ η  μ έ σ α  α π ό  τ α
μ ά τ ι α  τ ω ν  μ α θ η τ ώ ν …  

Ά ν ν α  Λ ά ρ ο υ ,  Β 1
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Η  σ υ ν έ ν τ ε υ ξ η  έ γ ι ν ε  α π ό  τ η  σ υ ν τ α κ τ ι κ ή  μ α ς  ο μ ά δ α  κ α τ ά  τ η  δ ι δ α κ τ ι κ ή  μ α ς
ε π ί σ κ ε ψ η  σ τ ο  τ μ ή μ α  Γε ω λ ο γ ί α ς  τ ο υ  Α Π Θ  κ α ι  τ η ν  ε ν η μ έ ρ ω σ η  α π ό  τ ο ν  κ .  Κ α ζ ά κ η .

 
  Ο  κ ύ ρ ι ο ς  Ν ε ρ α ν τ ζ ή ς  Κ α ζ ά κ η ς  ε ί ν α ι  έ ν α ς  α π ό  τ ο υ ς  ν ε ό τ ε ρ ο υ ς  Κ α θ η γ η τ έ ς  σ τ ο

Α ρ ι σ τ ο τ έ λ ε ι ο  Π α ν ε π ι σ τ ή μ ι ο  Θ ε σ σ α λ ο ν ί κ η ς ,  έ χ ε ι  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ε ς  α π ό  2 0 0
ε π ι σ τ η μ ο ν ι κ έ ς  δ η μ ο σ ι ε ύ σ ε ι ς  κ α ι  δ ε ί κ τ η  α π ή χ η σ η ς  ( h - i n d e x )  3 7 .  T α  τ ε λ ε υ τ α ί α  έ ξ ι

χ ρ ό ν ι α  σ υ μ π ε ρ ι λ α μ β ά ν ε τ α ι  σ τ ο  2 %  τ ω ν  κ ο ρ υ φ α ί ω ν  ε π ι σ τ η μ ό ν ω ν  σ τ ο ν  κ ό σ μ ο
σ τ ο  α ν τ ι κ ε ί μ ε ν ο  τ η ς  Υδ ρ ο γ ε ω λ ο γ ί α ς .   

 

K .  Κ α ζ ά κ η ,  π ο ι ε ς  π ρ ο ο π τ ι κ έ ς  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  α κ ο λ ο υ θ ή σ ο υ ν  ο ι  α π ό φ ο ι τ ο ι  τ η ς
υ δ ρ ο γ ε ω λ ο γ ί α ς ;  

 Η  υ δ ρ ο γ ε ω λ ο γ ί α  α π ο τ ε λ ε ί  ε ξ ε ι δ ί κ ε υ σ η  τ η ς  Γε ω λ ο γ ί α ς ,  ε ν ώ  σ ε
ο ρ ι σ μ έ ν ε ς  χ ώ ρ ε ς  μ π ο ρ ε ί ς  ν α  σ π ο υ δ ά σ ε ι ς  α υ τ ό ν ο μ α  σ ε  τ μ ή μ α
Υ δ ρ ο γ ε ω λ ο γ ί α ς .  Ε ν δ ε ι κ τ ι κ ό  π α ρ ά δ ε ι γ μ α  α π ο τ ε λ ε ί  τ ο  Τ μ ή μ α
Υ δ ρ ο γ ε ω λ ο γ ί α ς  σ τ ο  Π α ν ε π ι σ τ ή μ ι ο  τ η ς  A v i g n o n  σ τ η  Γ α λ λ ί α  ό π ο υ
ε κ π ό ν η σ α  μ ί α  ε κ  τ ω ν  Μ ε τ α δ ι δ α κ τ ο ρ ι κ ώ ν  ε ρ ε υ ν ώ ν  μ ο υ .  Π ο υ  μ π ο ρ ε ί  ν α
δ ο υ λ έ ψ ε ι ;  Κ α τ α ρ χ ή ν ,  μ π ο ρ ε ί  ν α  δ ο υ λ έ ψ ε ι  σ ε  έ ν α  ι ν σ τ ι τ ο ύ τ ο  ω ς
ε ρ ε υ ν η τ ή ς .  Υ π ά ρ χ ο υ ν  κ ο ρ υ φ α ί α  δ ι ε θ ν ή  ι ν σ τ ι τ ο ύ τ α  ό π ω ς  η  N A S A  κ α ι  ο
Δ ι ε θ ν ή ς  Ο ρ γ α ν ι σ μ ό ς  Α τ ο μ ι κ ή ς  Ε ν έ ρ γ ε ι α ς  μ ε  π ο λ ύ  υ ψ η λ ο ύ ς  μ ι σ θ ο ύ ς .
Φ υ σ ι κ ά  σ ε  α υ τ ά  τ α  Ι ν σ τ ι τ ο ύ τ α  ε ρ γ ά ζ ο ν τ α ι  ο ι  κ α λ ύ τ ε ρ ο ι  τ ω ν
κ α λ ύ τ ε ρ ω ν .  Σ τ η ν  Ε λ λ ά δ α  υ π ά ρ χ ο υ ν  π ο λ ύ  α ξ ι ό λ ο γ α  Ι ν σ τ ι τ ο ύ τ α  σ τ α
ο π ο ί α  μ π ο ρ ε ί ς  ε π ί σ η ς  ν α  ε ρ γ α σ τ ε ί ς .  Μ π ο ρ ε ί  ν α  δ ο υ λ έ ψ ε ι  σ ε  μ ι α
κ α τ α σ κ ε υ α σ τ ι κ ή  ε τ α ι ρ ί α  ή  σ ε  μ ι α  ε τ α ι ρ ί α  π ο υ  κ ά ν ε ι  ε ξ ό ρ υ ξ η ,  ε ί τ ε
π ε τ ρ ε λ α ί ο υ ,  ε ί τ ε  ο ρ υ κ τ ώ ν  π ό ρ ω ν .  Ε κ ε ί  τ ι  ρ ό λ ο  έ χ ο υ μ ε ;  Κ α τ ά  β ά σ η  τ η ν
π ρ ο σ τ α σ ί α  κ α ι  π α ρ α κ ο λ ο ύ θ η σ η  τ ο υ  π ε ρ ι β ά λ λ ο ν τ ο ς  μ ε  έ μ φ α σ η  σ τ ο υ ς
υ δ α τ ι κ ο ύ ς  π ό ρ ο υ ς .  Μ π ο ρ ε ί  ν α  δ ο υ λ έ ψ ε ι  σ ε  μ ι α  ε τ α ι ρ ί α  ε μ φ ι ά λ ω σ η ς
φ υ σ ι κ ο ύ  μ ε τ α λ λ ι κ ο ύ  ν ε ρ ο ύ ,  ε ν ώ  σ τ ο ν  κ λ ά δ ο  τ η ς  ε κ π α ί δ ε υ σ η ς  μ π ο ρ ε ί
ν α  δ ο υ λ έ ψ ε ι  σ α ν  κ α θ η γ η τ ή ς  σ ε  έ ν α  σ χ ο λ ε ί ο ,  δ ι δ ά σ κ ο ν τ α ς  Γε ω λ ο γ ί α ,
Γε ω γ ρ α φ ί α ,  ε ν ώ  σ ε  α ρ κ ε τ έ ς  π ε ρ ι π τ ώ σ ε ι ς  μ π ο ρ ε ί  ν α  δ ι δ ά ξ ε ι  Φ υ σ ι κ ή ,
Χ η μ ε ί α ,  Β ι ο λ ο γ ί α  κ α ι  Μ α θ η μ α τ ι κ ά .  Φ υ σ ι κ ά  μ π ο ρ ε ί ς  ν α  ε ρ γ α σ τ ε ί ς  σ ε
έ ν α  Π α ν ε π ι σ τ ή μ ι ο ,  ε ί τ ε  ω ς  κ α θ η γ η τ ή ς ,  ε ί τ ε  ω ς  ε ρ ε υ ν η τ ή ς .  Τ έ λ ο ς
μ π ο ρ ε ί ς  ν α  έ χ ε ι ς  τ η  δ ι κ ή  σ ο υ  ε τ α ι ρ ί α  κ α ι  ν α  ε κ π ο ν ε ί ς  μ ε λ έ τ ε ς  γ ι α  τ η ν
α ν ό ρ υ ξ η  γ ε ω τ ρ ή σ ε ω ν ,  κ α τ α σ κ ε υ ή  φ ρ α γ μ ά τ ω ν  κ τ λ .   2 3



  Κ α τ α ρ χ ή ν ,  ο  σ ω σ τ ό ς  ό ρ ο ς  ε ί ν α ι  κ λ ι μ α τ ι κ ή  κ ρ ί σ η .  Η  κ λ ι μ α τ ι κ ή  κ ρ ί σ η
κ α ι  η  μ ε τ α β λ η τ ό τ η τ α  ε π η ρ ε ά ζ ε ι  ο ρ ι σ μ έ ν ο υ ς  υ δ ρ ο φ ο ρ ε ί ς  π ο λ ύ
π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  κ α ι  κ ά π ο ι ο υ ς  λ ι γ ό τ ε ρ ο .  Π ο υ  ε π η ρ ε ά ζ ε ι  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο ;
Ε π η ρ ε ά ζ ε ι  ε κ ε ί  π ο υ  έ χ ο υ μ ε  μ ε γ ά λ η  α ν ά γ κ η  γ ι α  ν ε ρ ό  κ α ι  σ υ ν ε π ώ ς
κ α τ α ν ά λ ω σ η .  Κ α ι  α ς  υ π ο θ έ σ ο υ μ ε  ό τ ι  έ χ ο υ μ ε  ί δ ι α  π ο σ ό τ η τ α  β ρ ο χ ή ς  κ α ι
ε μ π λ ο υ τ ι σ μ ό  σ τ ο υ ς  υ δ ρ ο φ ο ρ ε ί ς .  Ε κ ε ί  π ο υ  έ χ ο υ μ ε  μ ε γ ά λ η  κ α τ α ν ά λ ω σ η
μ ε ι ώ ν ο υ μ ε  γ ρ η γ ο ρ ό τ ε ρ α  τ α  α π ο θ έ μ α τ α .  Φ α ν τ α σ τ ε ί τ ε  ν α  μ ε ι ώ ν ο ν τ α ι
κ α ι  ο ι  β ρ ο χ ο π τ ώ σ ε ι ς  κ α ι  κ α τ ’ ε π έ κ τ α σ η  η  τ ρ ο φ ο δ ο σ ί α  τ ω ν
υ δ ρ ο φ ο ρ έ ω ν .  Π ο ι ο  φ α ι ν ό μ ε ν ο  μ π ο ρ ε ί  ν α  δ η μ ι ο υ ρ γ ή σ ε ι ;  Α υ τ ό  π ο υ
π α ρ ο υ σ ι ά σ α μ ε  σ ή μ ε ρ α  κ α ι  ε ί ν α ι  η  μ ε ί ω σ η  τ ω ν  α π ο θ ε μ ά τ ω ν  τ ο υ
υ π ό γ ε ι ο υ  ν ε ρ ο ύ  -  g r o u n d w a t e r  d e p l e t i o n .  Π ο ι ο ι  ε ί ν α ι  ο ι  π ι ο
ε υ α ί σ θ η τ ο ι  υ δ ρ ο φ ο ρ ε ί ς  σ τ ο  φ α ι ν ό μ ε ν ο   α υ τ ό  σ τ η ν  χ ώ ρ α  μ α ς ;  Ε ί ν α ι  ο ι
π α ρ ά κ τ ι ο ι  υ δ ρ ο φ ο ρ ε ί ς ,  κ υ ρ ί ω ς  σ τ α  ν η σ ι ά  μ α ς .  Γ ι α τ ί ;  Γ ι α τ ί  σ τ ι ς
π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ε ς  π ε ρ ι π τ ώ σ ε ι ς  δ ε ν  έ χ ο υ ν  ε π ι κ ο ι ν ω ν ί α  μ ε  π ο τ ά μ ι α ,  λ ί μ ν ε ς
ή  μ ε γ ά λ ο υ ς  ο ρ ε ι ν ο ύ ς  ό γ κ ο υ ς  π ο υ  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  τ ο υ ς  τ ρ ο φ ο δ ο τ ο ύ ν  μ ε
ν ε ρ ό ,  ε ν ώ  σ υ ν ή θ ω ς  έ χ ο υ ν  π ε ρ ι ο ρ ι σ μ έ ν η  έ κ τ α σ η  π ο υ   π ε ρ ι ο ρ ί ζ ε ι  τ ο
φ υ σ ι κ ό  ε μ π λ ο υ τ ι σ μ ό  τ ο υ ς  α π ε υ θ ε ί α ς  α π ό  τ α  κ α τ α κ ρ η μ ν ί σ μ α τ α .
Ε π ι π ρ ό σ θ ε τ α ,  τ α  τ ε λ ε υ τ α ί α  χ ρ ό ν ι α  π α ρ α τ η ρ ο ύ ν τ α ι  ε ί τ ε  μ ε γ ά λ ε ς
π ε ρ ί ο δ ο ι  ξ η ρ α σ ί α ς ,  σ υ ν ε π ώ ς  μ ε ι ω μ έ ν ο ς  ε μ π λ ο υ τ ι σ μ ό ς  τ ω ν
υ δ ρ ο φ ο ρ έ ω ν ,  ε ί τ ε  έ ν τ ο ν ε ς  β ρ ο χ ο π τ ώ σ ε ι ς  π ο υ  ε ύ ν ο υ ν  τ ι ς  π λ η μ μ ύ ρ ε ς
σ ε  β ά ρ ο ς  τ ο υ  ε μ π λ ο υ τ ι σ μ ο ύ  τ ω ν  υ δ ρ ο φ ο ρ έ ω ν .  Ά ρ α  λ ο ι π ό ν  ό λ η  α υ τ ή  η
κ λ ι μ α τ ι κ ή  κ ρ ί σ η ,  α υ τ ή  η  κ λ ι μ α τ ι κ ή  μ ε τ α β λ η τ ό τ η τ α  ε π η ρ ε ά ζ ε ι
σ η μ α ν τ ι κ ά  τ ο υ ς  υ δ ρ ο φ ο ρ ε ί ς ,  κ α θ ώ ς  μ ε ι ώ ν ε ι  τ ο ν  ε μ π λ ο υ τ ι σ μ ό  τ ο υ ς ,
ε ν ώ  σ ε  σ υ ν δ υ α σ μ ό  μ ε  τ η ν  υ π ε ρ ε κ μ ε τ ά λ λ ε υ σ η  τ ο υ ς  μ ε ι ώ ν ο ν τ α ι
δ ρ α μ α τ ι κ ά  τ α  α π ο θ έ μ α τ α  τ ο υ ς .  
 

Ε :  Π ω ς  ε π η ρ ε ά ζ ε ι  η  κ λ ι μ α τ ι κ ή  α λ λ α γ ή  τ ο υ ς  υ δ ρ ο φ ο ρ ε ί ς ;  

Ε :  Π ο ι ε ς  δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς  θ ε ω ρ ε ί τ ε  α π α ρ α ί τ η τ ε ς  γ ι α  ν α  ξ ε χ ω ρ ί σ ε ι  κ ά π ο ι ο ς
ε π α γ γ ε λ μ α τ ι κ ά  σ τ ο ν  χ ώ ρ ο ;  

Υ π ο μ ο ν ή .  Π ρ έ π ε ι  ν α  έ χ ε ι  υ π ο μ ο ν ή ,  κ α ι  σ τ ό χ ο υ ς .  Ε π ι μ ο ν ή .  Ν α  ε ί σ τ ε
ε π ί μ ο ν ο ι  σ ε  α υ τ ό  π ο υ  κ ά ν ε τ ε .  Κ α ι  μ ε λ έ τ η  ό χ ι  δ ι ά β α σ μ α .  Π ο ι α  ε ί ν α ι  η
δ ι α φ ο ρ ά ,  τ η ν  ξ έ ρ ο υ μ ε ;  Δ ι ά β α σ μ α  ε ί ν α ι  ό τ α ν  μ α θ α ί ν ε τ ε   μ ό ν ο  τ η ν  ύ λ η
π ο υ  σ α ς  δ ί ν ε ι  ο  Κ α θ η γ η τ ή ς ,  π . χ .  δ υ ο  σ ε λ ί δ ε ς  κ α ι  τ ι ς  μ ά θ α τ ε .  Μ ε λ έ τ η
ε ί ν α ι  ό τ α ν  α υ τ έ ς  ο ι  δ υ ο  σ ε λ ί δ ε ς  α π ο τ ε λ ο ύ ν  ο δ η γ ό  γ ι α  ν α  δ ω
ο λ ο κ λ η ρ ω μ έ ν α  τ ο  α ν τ ι κ ε ί μ ε ν ο ,  ν α  ψ ά ξ ω  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ε ς  π λ η ρ ο φ ο ρ ί ε ς
ώ σ τ ε  ν α  δ ι α μ ο ρ φ ώ σ ω  τ η  μ ε γ ά λ η  ε ι κ ό ν α  τ ο υ  θ έ μ α τ ο ς .  Ά ρ α ,  α ν  έ χ ε τ ε
υ π ο μ ο ν ή  σ ε  α υ τ ό  π ο υ  κ ά ν ε τ ε  θ α  α ν τ έ ξ ε τ ε  σ τ ι ς  δ ύ σ κ ο λ ε ς  σ τ ι γ μ έ ς ,  ε ν ώ  η
ε π ι μ ο ν ή  θ α  σ α ς  κ ρ α τ ή σ ε ι  σ υ γ κ ε ν τ ρ ω μ έ ν ο υ ς  σ τ ο υ ς  σ τ ό χ ο υ ς  σ α ς .  Ε ύ χ ο μ α ι
ν α  κ ά ν ε τ ε  σ ω σ τ έ ς  ε π ι λ ο γ έ ς .  Ε κ ε ί  π ο υ  θ α  ε π ι λ έ ξ ε τ ε  ν α  π ά τ ε  ν α  μ η ν  ε ί ν α ι
τ α  χ ρ ή μ α τ α  ή  η  κ ο ι ν ω ν ι κ ή  κ α τ α ξ ί ω σ η  τ ο  β α σ ι κ ό  σ α ς  κ ρ ι τ ή ρ ι ο ,  α λ λ ά  ν α
ε ί ν α ι  η  α γ ά π η  γ ι α  τ ο  α ν τ ι κ ε ί μ ε ν ο .  Γ ι α  π α ρ ά δ ε ι γ μ α  ε ί ν α ι  δ ύ σ κ ο λ ο  ν α
έ ρ θ ε ι  ν α  σ π ο υ δ ά σ ε ι  κ ά π ο ι ο ς  γ ε ω λ ό γ ο ς  ε ά ν  φ ο β ά τ α ι  τ α  έ ν τ ο μ α  κ α ι
ε ξ α φ α ν ί ζ ε τ α ι  ό τ α ν  τ α  β λ έ π ε ι .  Η  δ ο υ λ ε ι ά  τ ο υ  γ ε ω λ ό γ ο υ  α π α ι τ ε ί  ε π α φ ή
μ ε  τ η  φ ύ σ η  κ α ι  τ ο υ ς  κ α τ ο ί κ ο υ ς  τ η ς  ό π ω ς  τ α  έ ν τ ο μ α .  Μ π ο ρ ε ί  ό μ ω ς
κ ά π ο ι ο ς  ν α  τ ο  ν ι κ ή σ ε ι  ε ά ν  α γ α π ά ε ι  τ η  Γε ω λ ο γ ί α ;  Φ υ σ ι κ ά ,  μ ε  τ η ν
υ π ο μ ο ν ή  κ α ι  τ η ν  ε π ι μ ο ν ή .  2 4



Π ώ ς  β λ έ π ε τ ε  τ ο  μ έ λ λ ο ν  τ ο υ  ε π α γ γ έ λ μ α τ ο ς  σ ε  1 0 - 2 0  χ ρ ό ν ι α ;  

 Κ ο ι τ ά ξ τ ε ,  η  ε π ι σ τ ή μ η  κ α ι  τ η ς  γ ε ω λ ο γ ί α ς  κ α ι  ε ι δ ι κ ά  τ η ς
υ δ ρ ο γ ε ω λ ο γ ί α ς  ε ί ν α ι  κ ά τ ι  τ ο  ο π ο ί ο  δ ε ν  θ α  σ τ ε ρ η θ ε ί  π ο τ έ  α π ό
δ ο υ λ ε ι ά .  Δ η λ α δ ή  π ά ν τ α  θ α  ε ί ν α ι  χ ρ ή σ ι μ η  σ τ η ν  κ ο ι ν ω ν ί α ,  κ α θ ώ ς  τ ο
ν ε ρ ό  ε ί ν α ι  τ ο  π ο λ υ τ ι μ ό τ ε ρ ο  α γ α θ ό .  Α υ τ ό  π ο υ  σ ί γ ο υ ρ α  θ α  γ ί ν ε ι  θ α
ε ί ν α ι  ν α  α υ ξ η θ ο ύ ν  ο ι  α π α ι τ ή σ ε ι ς  ε ν ό ς  σ ύ γ χ ρ ο ν ο υ  Υ δ ρ ο γ ε ω λ ό γ ο υ .  Η
Υ δ ρ ο γ ε ω λ ο γ ί α  κ α λ ύ π τ ε ι  έ ν α  ε υ ρ ύ  φ ά σ μ α  ε φ α ρ μ ο γ ώ ν  κ α ι  α π α ι τ ε ί
σ υ ν ε ρ γ α σ ί α  μ ε  ά λ λ ε ς  ε ι δ ι κ ό τ η τ ε ς  ό π ω ς  π . χ .  ο  Π ο λ ι τ ι κ ό ς  Μ η χ α ν ι κ ό ς ,  ο
Π ε ρ ι β α λ λ ο ν τ ο λ ό γ ο ς ,  ο  Χ η μ ι κ ό ς  Μ η χ α ν ι κ ό ς .  Τ ο  ε π ά γ γ ε λ μ α  ε ί ν α ι
σ υ ν δ ε δ ε μ έ ν ο  μ ε  τ η ν  π α ρ α γ ω γ ή ,  κ α θ ώ ς  έ ν α  ν έ ο ς  έ ρ γ ο  υ δ ρ ο λ η ψ ί α ς
ό π ω ς  υ δ ρ ο γ ε ώ τ ρ η σ η  ή  έ ν α  φ ρ ά γ μ α ,  π ρ ο σ φ έ ρ ε ι  ν ε ρ ό  γ ι α  τ ι ς
κ α λ λ ι έ ρ γ ε ι ε ς ,  γ ι α  π α ρ α γ ω γ ή  α ν α ν ε ώ σ ι μ η ς  ε ν έ ρ γ ε ι α ς ,  ε ν ώ  σ ε  λ ί γ α
χ ρ ό ν ι α  θ α  ε ί ν α ι  κ α ι  τ ο  κ ύ ρ ι ο  κ α ύ σ ι μ ο .  Μ ε  λ ί γ α  λ ό γ ι α  π α ρ ά γ ο υ μ ε  έ ρ γ ο
σ τ ο ν  π ρ α γ μ α τ ι κ ό  κ ό σ μ ο ,  κ α ι  ό χ ι  σ τ ο ν  ψ η φ ι α κ ό .  Δ ε ν  π α ρ ά γ ο υ μ ε  μ ό ν ο
ψ η φ ι α κ ά  δ ε δ ο μ έ ν α ,  α λ λ ά  τ α  α ξ ι ο π ο ι ο ύ μ ε  κ α ι  σ υ ν υ π ά ρ χ ο υ μ ε .  Σ υ ν ε π ώ ς ,
ο  β α σ ι κ ό ς  κ ί ν δ υ ν ο ς  τ η ς  Υ δ ρ ο γ ε ω λ ο γ ί α ς  ε ί ν α ι  ί δ ι ο ς  μ ε  ό λ α  τ α
ε π α γ γ έ λ μ α τ α .  Ν α  π α ρ ά γ ο υ μ ε  ψ η φ ι α κ ά  δ ε δ ο μ έ ν α  τ α  ο π ο ί α  α ν  δ ε ν  τ α
σ υ ν δ έ σ ο υ μ ε  μ ε  τ η ν  π ρ α γ μ α τ ι κ ό τ η τ α  θ α  δ η μ ι ο υ ρ γ ή σ ο υ ν  μ ι α  ε ι κ ο ν ι κ ή
π ρ α γ μ α τ ι κ ό τ η τ α  χ ω ρ ί ς  α ν τ ί κ ρ ι σ μ α .  Η  λ ε ι ψ υ δ ρ ί α  π ο υ  β ι ώ ν ε ι  κ α τ ά
κ α ι ρ ο ύ ς  η  χ ώ ρ α  μ α ς  κ α ι  η  α ν τ ι μ ε τ ώ π ι σ η  τ η ς  ε ί ν α ι  μ ι α  α π ό δ ε ι ξ η  ό τ ι  ο
ψ η φ ι α κ ό ς  κ ό σ μ ο ς  δ ε ν  μ π ο ρ ε ί  ν α  υ π ά ρ ξ ε ι  χ ω ρ ί ς  τ ο ν  π ρ α γ μ α τ ι κ ό  κ ό σ μ ο .  

 Τ ι  θ α  λ έ γ α τ ε  σ ΄  έ ν α ν  φ ο ι τ η τ ή  π ο υ  σ κ έ φ τ ε τ α ι  ν α  α κ ο λ ο υ θ ή σ ε ι  α υ τ ό  τ ο
α ν τ ι κ ε ί μ ε ν ο ;  

Θ α  τ ο υ  έ λ ε γ α  ό τ ι  έ χ ε ι  κ ά ν ε ι  π ρ ω τ ί σ τ ω ς  μ ι α  π ο λ ύ  κ α λ ή  ε π ι λ ο γ ή  ε ά ν
α γ α π ά ε ι  τ α  μ α θ η μ α τ ι κ ά ,  τ η  φ υ σ ι κ ή ,  τ η  χ η μ ε ί α ,  τ η ν  π λ η ρ ο φ ο ρ ι κ ή  κ α ι
τ ο ν  κ ε ν τ ρ ί ζ ε ι  κ α ι  η  φ ύ σ η  κ α ι  τ ο  π ε ρ ι β ά λ λ ο ν .  Ε ί ν α ι  δ η λ α δ ή  μ ι α
ε π ι σ τ ή μ η  η  ο π ο ί α  θ έ λ ε ι  μ ι α  ι σ ο ρ ρ ο π ί α  μ ε τ α ξ ύ  α υ τ ώ ν  τ ω ν  π υ λ ώ ν ω ν  τ η ς
ε π ι σ τ ή μ η ς .  Δ ε ν  θ έ λ ο υ μ ε  ν α  ε ί σ α ι  π ο λ ύ  κ α λ ό ς  μ ό ν ο  σ τ α  μ α θ η μ α τ ι κ ά ,
π ρ έ π ε ι  ν α  έ χ ε ι ς  α ς  π ο ύ μ ε  μ ι α  π ο λ υ σ υ λ λ ε κ τ ι κ ό τ η τ α  σ ε  α υ τ ά  π ο υ
δ ι δ ά σ κ ε σ τ ε  σ τ ο  λ ύ κ ε ι ο .  Μ π α ί ν ο ν τ α ς  λ ο ι π ό ν  σ τ η  σ χ ο λ ή  έ χ ο ν τ α ς
α κ ο λ ο υ θ ή σ ε ι  τ α  π α ρ α π ά ν ω  κ ρ ι τ ή ρ ι α ,  θ α  τ ο υ  έ λ ε γ α  ν α  μ η ν  χ ά σ ε ι  ο ύ τ ε
λ ε π τ ό  α π ό  τ α  μ α θ ή μ α τ α  κ α ι  τ ι ς  δ ι α λ έ ξ ε ι ς  –  κ α ι  α υ τ ό  τ ο  λ έ ω  κ α ι  σ ε
ό σ ο υ ς  θ α  π ά τ ε  ν α  σ π ο υ δ ά σ ε τ ε  σ ε  δ υ ο  χ ρ ό ν ι α .  Ν α  ε ί σ τ ε  π α ρ ό ν τ ε ς .  Δ ε ν
μ α θ α ί ν ε ι ς  α π ό  τ ο  σ π ί τ ι ,  π ρ έ π ε ι  ν α  ε ί σ τ ε  π α ρ ό ν τ ε ς ,  ν α
α λ λ η λ ε π ι δ ρ ά σ ε τ ε  μ ε  τ ο υ ς  κ α θ η γ η τ έ ς  σ α ς  γ ι α τ ί  έ τ σ ι  θ α  σ α ς
μ ε τ α φ έ ρ ο υ μ ε  π έ ρ α  α π ό  τ η  γ ν ώ σ η ,   τ ο  π ά θ ο ς ,  τ η ν  ό ρ ε ξ η  κ α ι  τ η ν  α γ ά π η
γ ι α  τ ο  α ν τ ι κ ε ί μ ε ν ο  τ ο υ ς .  Ε π ι π ρ ό σ θ ε τ α ,  η  υ π ο μ ο ν ή  κ α ι  η  ε π ι μ ο ν ή  θ α
τ ο ν  β ο η θ ή σ ο υ ν  ν α  ε π ι λ έ ξ ε ι  κ α ι  μ έ ν τ ο ρ α ,  κ α θ ώ ς  η  γ ε ω λ ο γ ί α  ε ί ν α ι
μ ε ν τ ο ρ ι κ ή  ε π ι σ τ ή μ η .   Α ν  δ ε ν  τ α ι ρ ι ά ζ ε ι ς  κ α ι  μ ε  τ ο ν  μ έ ν τ ο ρ α  σ ο υ ,
π ρ έ π ε ι  ν α  έ χ ε ι ς  τ ρ ο μ ε ρ ή  υ π ο μ ο ν ή  κ α ι  α γ ά π η  γ ι α  τ ο  α ν τ ι κ ε ί μ ε ν ο  π ο υ
θ α  ε π ι λ έ ξ ε ι ς  ν α  ε ξ ε ι δ ι κ ε υ τ ε ί ς .   
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 Μ ε  π ο ι ο υ ς  τ ρ ό π ο υ ς  μ π ο ρ ο ύ ν ε  ο ι  ν έ ο ι  ε π ι σ τ ή μ ο ν ε ς  ν α  σ υ μ β ά λ λ ο υ ν  σ ε
θ έ μ α τ α  β ι ώ σ ι μ η ς  δ ι α χ ε ί ρ ι σ η ς  υ δ ά τ ω ν ;  

Κ α τ α ρ χ ή ν ,  χ ω ρ ί ς  τ η ν  ν ι ό τ η ,  χ ω ρ ί ς  τ ο υ ς  ν έ ο υ ς ,  ε ί ν α ι  κ α τ α δ ι κ α σ μ έ ν η  η
έ ρ ε υ ν α  κ α ι  η  ε π ι σ τ ή μ η .  Μ π ο ρ ε ί τ ε  ν α  δ η μ ι ο υ ρ γ ή σ ε τ ε  μ ε  τ η ν  ε ί σ ο δ ο  σ α ς
σ τ ο  π α ν ε π ι σ τ ή μ ι ο  τ η ν  δ ι κ ή  σ α ς  φ ο ι τ η τ ι κ ή / ε π ι σ τ η μ ο ν ι κ ή  ο μ ά δ α .
Υ π ά ρ χ ο υ ν  π ά ρ α  π ο λ λ ά  ε ρ γ α λ ε ί α  γ ι α  τ ο υ ς  φ ο ι τ η τ έ ς  μ α ς  π ο υ
π ε ρ ι λ α μ β ά ν ο υ ν  χ ρ η μ α τ ο δ ο τ ή σ ε ι ς ,  δ ι ε υ κ ο λ ύ ν σ ε ι ς  γ ι α  λ ο γ ι σ μ ι κ ά  κ α ι
ε ξ ο π λ ι σ μ ό  κ α ι  μ π ο ρ ώ  ν α  π ω  ό τ ι  σ τ η  σ χ ο λ ή  μ α ς  κ α ι  σ τ ο  Α ρ ι σ τ ο τ έ λ ε ι ο
Π α ν ε π ι σ τ ή μ ι ο  τ η ς  Θ ε σ σ α λ ο ν ί κ η ς  δ ί ν ε τ α ι  ι δ ι α ί τ ε ρ η  β α ρ ύ τ η τ α  σ τ ο ν
τ ο μ έ α  α υ τ ό .  Σ υ ν ε π ώ ς  θ α  μ π ο ρ ε ί τ ε  ν α  α ν α π τ ύ ξ ε τ έ  κ ο ι ν ω ν ι κ ή
δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α  γ ι α  τ η ν  π ρ ο σ τ α σ ί α  τ ο υ  ν ε ρ ο ύ ,  τ η ν  ε ν η μ έ ρ ω σ η  τ ω ν
π ο λ ι τ ώ ν ,  κ α θ ώ ς  κ α ι  τ ω ν  φ ο ρ έ ω ν  π ο υ  ε μ π λ έ κ ο ν τ α ι  μ ε  τ ο  ν ε ρ ό .  Ο ι  ν έ ο ι
α π ο τ ε λ ο ύ ν  τ η ν  κ ι ν η τ ή ρ ι ο  δ ύ ν α μ η  κ α ι  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  σ υ μ π α ρ α σ ύ ρ ο υ ν  σ α ν
τ ο  π λ η μ μ υ ρ ι κ ά  ν ε ρ ό  ι δ ι ο τ ε λ ε ί ς  κ α ι  ε γ ω κ ε ν τ ρ ι κ έ ς  α ν τ ι λ ή ψ ε ι ς .   

 Σ α ς  ε υ χ α ρ ι σ τ ο ύ μ ε  π ο λ ύ   
Η  σ υ ν τ α κ τ ι κ ή  ο μ ά δ α  τ ο υ  Β 1   
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  Σε  εποχές όπου η Ισ τορία μοιάζει  να συνθλίβει  την
ατομική φωνή,  η  τέ χνη συχνά ανα λαμβάνει  τον ρόλο
της μνήμης.  Η ταινία Τα Παιδιά του Σουίν γκ (Swing
Kids,  1993)  του Τόμας Κάρτερ δεν αφηγείται  απλώς
μια ισ τορία ενηλικίωσης μέσα σ τη ναζισ τική
Γερμανία·  αποτυπώνει  τη βαθιά ανθρώπινη ανάγκη
για ε λευθερία,  έκφραση και  προσωπική ταυτότητα
απέναν τι  σε κάθε μορφή ολοκ ληρωτισμού

  Η υπόθεση εκτυλίσσεται  σ το Αμβούργο του 1939,  εκεί  όπου μια ομάδα
νεαρών βρίσκει  καταφύγιο σ τη μουσική της τζαζ και  του σουίν γκ — είδη που το
ναζισ τικό καθεσ τώς θεωρούσε «εκφυλισμένα».  Οι  πρωταγωνισ τές,  ανάμεσα
σ τον φόβο και  τη νεανική ορμή,  επιχειρούν να διατηρήσουν κάτι  βαθύτερο από
μια απλή μουσική προτίμηση:  το δικαίωμα να είναι  ο  εαυτός τους.  

   Η ταινία χτίζει  τον πυρήνα της πάνω σε μια ουσιασ τική αν τίθεση.  Από τη μία
πλευρά βρίσκεται  η  αυσ τηρή,  σ τρατιωτική πειθαρχία του ναζισμού·  από την
ά λ λη,  η  αυθόρμητη κίνηση του σώματος,  ο  αυτοσ χεδιασμός της μουσικής,  η
ε λευθερία του χορού.  Το σουίν γκ δεν λειτουργεί  μόνο ως κα λ λιτε χνικό
υπόβαθρο,  α λ λά ως πολιτική πράξη.  Κάθε βήμα χορού γίνεται  μια σιωπηλή
άρνηση υποταγής.  

«Τα Παιδιά του Σουίνγκ»:  Όταν ο
ρυθμός γίνεται  πράξη αν τίσ τασης

  Σκηνοθετικά,  ο  Κάρτερ αξιοποιεί  με ιδιαίτερη ευαισθησία τη δυναμική της
μουσικής.  Οι  σκηνές χορού έ χουν πα λμό,  έν ταση και  κινηματογραφική
ζων τάνια,  δημιουργών τας μια σ χεδόν εκρηκτική αν τίθεση με τη σκοτεινή
ατμόσφαιρα της εποχής.  Η κάμερα κινείται  ανάμεσα σ τα πρόσωπα σαν να
συμμετέ χει  και  η  ίδια σ τον ρυθμό,  ενώ οι  φωτισμοί  και  οι  χρωματικές
αποχρώσεις  ενισ χύουν τη σύγκρουση ανάμεσα σ τη νεανική ανεμε λιά και  την
πολιτική βία που πλησιάζει .  

  Ιδιαίτερα σημαν τική είναι  και  η  ψυχογράφηση των χαρακτήρων.  Οι  ήρωες
δεν παρουσιάζον ται  ως ιδεα λισ τικά σύμβολα αν τίσ τασης,  α λ λά ως έφηβοι
που δοκιμάζον ται  από διλήμματα,  φόβους και  προσωπικές αδυναμίες.  Η
φιλία,  η  ανάγκη αποδοχής και  η  κοινωνική πίεση γίνον ται  εργα λεία μέσα από
τα οποία το καθεσ τώς επιχειρεί  να εισ χωρήσει  ακόμη και  σ τις  πιο
προσωπικές σ χέσεις .  Αυτή ακριβώς η ανθρώπινη διάσ ταση καθισ τά την
ταινία δια χρονική.  
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  Η συναισθηματική δύναμη της ταινίας δεν προκύπτει  από θεαματικές
κορυφώσεις ,  α λ λά από τη σ ταδιακή απώλεια της αθωότητας.  Οι  νεαροί
πρωταγωνισ τές συνειδητοποιούν πως η ουδετερότητα είναι  αδύνατη όταν η
ε λευθερία απειλείται .  Και  ακριβώς εκεί  βρίσκεται  η  πιο ουσιασ τική διάσ ταση
του έργου:  σ τη μεταμόρφωση της νεανικής διασκέδασης σε πράξη συνειδητής
αν τίσ τασης.  

  Τα Παιδιά του Σουίν γκ δεν αποτε λούν μόνο μια ισ τορική δραματική ταινία·
είναι  μια υπενθύμιση ότι  η  τέ χνη μπορεί  να διασώσει  την ανθρώπινη
αξιοπρέπεια ακόμη και  μέσα σ τις  πιο σκοτεινές  περιόδους της Ισ τορίας.  Με
λυρική ατμόσφαιρα,  έν τονο συναισθηματικό φορτίο και  δια χρονικά
μηνύματα,  η  ταινία εξακολουθεί  να συνομιλεί  με τον σύγ χρονο θεατή,
κα λών τας τον να αναρωτηθεί  πόσο εύκολα μια κοινωνία μπορεί  να θυσιάσει
την ε λευθερία σ το όνομα της πειθαρχίας.  

  Ίσως τε λικά αυτό να είναι  και  το μεγα λύτερο επίτευγμα της ταινίας:  ότι  μέσα
από τον ήχο της μουσικής μάς θυμίζει  πως η ε λευθερία δεν εκφράζεται  πάν τα
με κραυγές.  Μερικές φορές εκφράζεται  με έναν χορό.  

Συν τακ τική Ομάδα Γ1 
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  Παρά λ ληλα,  η  ταινία καταφέρνει  να
επικοινωνήσει  ένα μήνυμα εξαιρετικά επίκαιρο.
Σε μια εποχή όπου οι  κοινωνίες  εξακολουθούν να
έρχον ται  αν τιμέτωπες με φαινόμενα φανατισμού,
αποκ λεισμού και  μαζικής χειραγώγησης,  Τα
Παιδιά του Σουίν γκ υπενθυμίζουν πως ο
πολιτισμός δεν είναι  ποτέ ουδέτερος.  Η μουσική,
η τέ χνη και  η  ε λεύθερη έκφραση μπορούν να
μετατραπούν σε μορφές αν τίσ τασης απέναν τι  σε
κάθε σύσ τημα που επιδιώκει  την ομοιομορφία.  



 Στην αρχή αναρωτηθήκαμε εάν έ χουμε διαβάσει   βιβλία για τη
‘Διαφορετικότητα’  !  ‘Μήπως υπάρχει  και  κανένα βιβλίο που δεν ασ χολείται  με
αυτό το θέμα’ ,  ε ίπαμε με μια φωνή και  γε λάσαμε!  Το θέμα της
διαφορετικότητας έ χει  απασ χολήσει  πολ λούς  λογοτέ χνες  που έγραψαν
βιβλία γι’  αυτό πα λεύον τας να απαν τήσουν σε ερωτήματα που τους έκαιγαν ή
να γ νωρίσουν τον ίδιο τους τον εαυτό μέσα από αυτά.  Στα περισσότερα από
αυτά τα βιβλία που απευθύνον ται  και  σε εφήβους /νέους παρατηρήσαμε ότι  οι
συγ γραφείς  επιλέγουν να μιλήσουν για τη διαφορετικότητα  μέσα από τη
φωνή ενός παιδιού  (άραγε για να μας κάνουν εμάς να τα διαβάσουμε πιο
εύκολα ή γιατί  οι  ίδιοι  οι  ενήλικες συγ γραφείς  ήθε λαν να κατα λάβουν το θέμα
μέσα από τα μάτια ενός παιδιού;) .  Επιπλέον διαπισ τώσαμε πως τα
περισσότερα βιβλία του ‘διαφορετικού’  ε ίναι   α λ ληγορικές ισ τορίες   γεμάτες
μεταφορές,  συμβολισμούς ή εκτυλίσσον ται  μέσα σε  κόσμους φαν τασ τικούς
και  μαγικούς –  σαν παραμύθια !  [Οι  υπεύθυνες της Βιβλιοθήκης έσ τησαν αυτί
κι  εκείνη τη σ τιγμή μας πέταξαν δυο σ τίχους του Σεφέρη από τον ‘Τε λευταίο
Σταθμό’ :  «  Κι  αν σου μιλώ με παραμύθια και  παραβολές είναι  γ ιατί  τ ’  ακούς
γλυκότερα,  κι  η  φρίκη δεν κουβεν τιάζεται  γ ιατί  ε ίναι  ζων τανή γιατί  ε ίναι
αμίλητη και  προχωράει ·  σ τάζει  τη μέρα,  σ τάζει  σ τον ύπνο μνησιπήμων πόνος
».  Μόνο την αρχή των σ τίχων κατα λάβαμε και  υποσ χεθήκαμε να το
συζητήσουμε αργότερα σ τις  συναν τήσεις  μας σ τη  Λέσ χη Ανάγ νωσης ! ]   

 «  Λογοτε χνία και  Διαφορετικότητα » ;  «  Η Διαφορετικότητα μέσα σ τη
Λογοτε χνία;  »  ή  μήπως «  Πώς τα βιβλία καθρεφτίζουν τον κόσμο μας »   –   «
αυτόν τον κόσμο το μικρό,  το μέγα;  » !   Ποιον τ ίτλο να δώσουμε σ το κείμενό μας
!  Να ένα θέμα που μας τα λαιπώρησε καθώς ετοιμαζόμασ ταν γι’  αυτό το άρθρο!
Μωρέ…, ας γράψουμε αυτά που θέ λουμε να γράψουμε και  θα τον βρούμε τον
τίτλο σ την πορεία!   

 Μαζευτήκαμε λοιπόν  σ τη Σχολική Βιβλιοθήκη  του σ χολείου μας,   εκεί  που
συναν τιόμασ τε κάθε μέρα ,  σ το 2 ο  και  4  ο   διά λειμμα,  αρχίσαμε να  
μοιραζόμασ τε τ ις  αναγ νωσ τικές μας εμπειρίες   και  ζητήσαμε τη «βοήθεια του
(έν τυπου)  κοινού» σ τους τ ίτλους και  της σε λίδες των βιβλίων της βιβλιοθήκης
για να θυμηθούμε όσα η ‘φασαρία’  της  ημέρας μας έκανε να ξε χνάμε!    
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 Επισ τροφή σ την κουβέν τα μας!  Όλες είχαμε διαβάσει  και  αγαπήσει  βιβλία
σ χετικά.  Συμφωνήσαμε πώς μέσα από τα βιβλία είναι  πολύ εύκολο να δούμε
τους ά λ λους α λ λιώς,  να ‘μπούμε σ τα παπούτσια τους’ ,  να κατα λάβουμε και  να
αποδε χτούμε τη Διαφορετικότητα,  να ευαισθητοποιηθούμε πάνω σε
ευαίσθητα και  δύσκολα κοινωνικά ζητήματα!    

Όλοι εμείς  οι  διαφορετικοί  του κόσμου… 
όταν καθρεφτιζόμασ τε μέσα σ τον κόσμο των βιβλίων –  

αυτόν τον κόσμο το μικρό,  το μέγα!  

Βιβλία :  Ένας Καθρέπτης της Διαφορεικότητας 



 Διαπισ τώσαμε ότι  κάποια από αυτά τα βιβλία μας σημάδεψαν ή ακόμα και
μας ά λ λαξαν τη ζωή.  Αποφασίσαμε να φτιάξουμε μία Λίσ τα –  ένα
βιβλιογραφικό αφιέρωμα σ τη διαφορετικότητα,  α λ λά ξε χωρίσαμε 2-3 βιβλία
σ τα οποία θέ λουμε να σ ταθούμε περισσότερο!  Πρώτα,  το βιβλίο της  Harper    
Lee  «  Όταν σκοτώνουν τα κοτσύφια » ,  που ενώ αναφέρεται  σε μία
πραγματικότητα πολύ μακρινή από τη δική μας (τον Αμερικανικό νότο της
δεκαετίας του ’30) ,  όμως αγ γίζει  θέματα μέ χρι  και  σήμερα ακόμα επίκαιρα!  Η
πρωταγωνίσ τρια,  ένα 10χρονο κορίτσι  δεν κατα λαβαίνει  γ ιατί  δεν πρέπει  να
κάνει  παρέα με ορισμένα άτομα και  γ ιατί  όλοι  το θεωρούν αυτό λογικό.  Το
δεύτερο βιβλίο που προτείνουμε είναι  ο  «  Πυροβάτης των Ασ τεριών »,  το
μυθισ τόρημα του Θ.  Κούκια,  μια ισ τορία ενηλικίωσης για έναν εσωσ τρεφή
έφηβο με σπάνια ασθένεια που τον κρατά σ το σπίτι ,  ο  οποίος μέσα από την
ψηφιακή του ζωή και  μια περιπετειώδη νύχτα σ την πόλη αναζητά τον εαυτό
του και  την α λήθεια σε μια σύγ χρονη Ελ λάδα.  Μας συγκίνησε όσους το
διαβάσαμε το ότι  απλές πράξεις  μπορούν να κάνουν τη διαφορά και  να μας
ωθήσουν να κάνουμε τον κόσμο κα λύτερο,  να μας βοηθήσουν να
μεγα λώσουμε.  Το τρίτο βιβλίο που μας συγκίνησε είναι  «  Το Ψέμα »  της
Ζ .Σαρή,  ο  φόβος της έφηβης πρωταγωνίσ τριάς  του για τη διαφορετικότητά
της α λ λά και  η  δύναμη της φιλίας και  της αποδοχής!  Φέτος,  σ τη Λέσ χη
Ανάγ νωσης θα διαβάζουμε το συλ λογικό έργο με τ ίτλο «  Η Λέσ χη των
Α λ λόκοτων Πλασμάτων »  κι  ανυπομονούμε,  με όχημα τα 4 βιβλία της σειράς,
να νιώσουμε τους α λ λόκοτους ά λ λους,  να γ νωρίσουμε τους α λ λόκοτους
εαυτούς μας και  να βιώσουμε ενεργά το δικαίωμά μας σ τη διαφορετικότητα!    
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Τα μέλη της Λέσ χης Ανάγ νωσης & Εθελόν τριες της Σχολικής Βιβλιοθήκης:

 Κατερίνα Σαραφίδου (Γ5)
 Α λαξάνδρα Μπαν τά (Γ5)

 Χρισ τίνα Μπίζιου (Γ5)
 Ηλιάνα Κον τολάζου (Γ2)  

 
 Οι  Υπεύθυνες της Λέσ χης Ανάγ νωσης και  της Σχολικής Βιβλιοθήκης:

 Ιγ γλέση Ε .
 Παπασπανού Α .

 Κορλού Α .   

Δ ι α σ χ ο λ ι κ ή  Σ υ ν ε ρ γ α σ ί α
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  Υπάρχουν ποιητές που γράφουν όμορφους σ τίχους∙
και  υπάρχουν ποιητές που αφήνουν μέσα σου ένα
ανεξήγητο φως.  Ο Κωνσ ταν τίνος Π.  Καβάφης δεν
είναι  απλώς ένας μεγά λος ποιητής της ε λ ληνικής
λογοτε χνίας.  Είναι  μια φωνή που συνε χίζει  να
συνομιλεί  με την ανθρώπινη ψυχή,  ακόμη κι  έπειτα
από τόσα χρόνια

  Η ποίησή του δεν έ χει  θόρυβο ούτε υπερβολές.  Έχει  όμως εκείνη τη σπάνια
δύναμη που σε κάνει  να σ ταματάς για λίγο και  να σκέφτεσαι  πιο βαθιά τη ζωή.
Ο Καβάφης γράφει  γ ια τον χρόνο που φεύγει  αθόρυβα,  γ ια τα όνειρα που
χάθηκαν,  γ ια τη μοναξιά,  τ ις  επιθυμίες,  τ ις  διαψεύσεις ,  α λ λά και  γ ια τη μικρή,
επίμονη αξιοπρέπεια του ανθρώπου απέναν τι  σ τη ζωή.  Οι  λέξεις  του μοιάζουν
ήρεμες,  κ ι  όμως κρύβουν μέσα τους ολόκ ληρους κόσμους συναισθημάτων.  

  Ο Καβάφης κατορθώνει  κάτι  σπάνιο:  μέσα από ισ τορικά πρόσωπα,
περασμένες εποχές και  ξε χασμένες πόλεις ,  μιλά τε λικά για εμάς τους ίδιους.
Για τ ις  αγωνίες  μας,  τους φόβους μας,  τ ις  μικρές ή μεγά λες μά χες που δίνουμε
καθημερινά.  Γι ’  αυτό και  η  ποίησή του δεν πα λιώνει  ποτέ.  Κάθε φορά που τον
διαβάζεις ,  ανακα λύπτεις  έναν καινούριο σ τίχο που μοιάζει  να γράφτηκε
ειδικά για μια δική σου σ τιγμή.  

  Αξίζει  να διαβάσει  κανείς  Καβάφη γιατί  τα ποιήματά του δεν ζητούν απλώς
να τα κατανοήσεις ∙  ζητούν να τα νιώσεις .  Να τα αφήσεις  να περπατήσουν
μέσα σου αργά και  αθόρυβα.  Και  τότε συνειδητοποιείς  πως η ποίηση μπορεί
πράγματι  να γίνει  καταφύγιο,  παρηγοριά και  φως.  

Συν τακ τική Ομάδα ,   Α5

Η σιωπηλή μαγεία του Καβάφη… 

  Ίσως αυτή να είναι  τε λικά η μεγά λη μαγεία του Καβάφη:  πως μέσα σε λίγους
σ τίχους καταφέρνει  να χωρέσει  ολόκ ληρη την ανθρώπινη ζωή.  
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Πόση α λήθεια κρύβεται  σ τους σ τίχους:  

«Σα βγεις σ τον πηγαιμό για την Ιθάκη,  
να εύχεσαι νάναι  μακρύς ο δρόμος…» 

Γιατί  τε λικά η ζωή δεν είναι  μόνο ο προορισμός,  α λ λά όλα όσα μας α λ λάζουν
σ τη διαδρομή.  Και  πόσο σύγ χρονα ηχούν ακόμη οι  σ τίχοι :  

«Και τώρα τι  θα γένουμε χωρίς βαρβάρους.  
Οι  άνθρωποι αυτοί  ήσαν μια κάποια λύσις.» 



  Υπάρχουν σ τιγμές σ τη ζωή που όλα μοιάζουν
θορυβώδη.  Οι  άνθρωποι  μιλούν αδιάκοπα,  οι
υποχρεώσεις  τρέ χουν,  οι  ημέρες περνούν βιασ τικά∙
κι  όμως μέσα μας παραμένει  μια σιωπηλή ερώτηση:
Ποιος είμαι  πραγματικά;  

  Η αυτογ νωσία δεν είναι  ένας εύκολος δρόμος.  Δεν μοιάζει  με έναν χάρτη που
κάποιος σου παραδίδει  έτοιμο.  Είναι  περισσότερο ένα αργό ταξίδι  προς τα πιο
κρυφά δωμάτια της ψυχής μας.  Χρειάζεται  θάρρος για να αν τικρίσει  κανείς
τους φόβους του,  τ ις  αδυναμίες  του,  α λ λά και  τα όνειρα που κρατά φυλαγμένα
βαθιά μέσα του.  Γιατί  συχνά οι  άνθρωποι  μαθαίνουν να γ νωρίζουν τον κόσμο,
α λ λά ξε χνούν να γ νωρίσουν τον ίδιο τους τον εαυτό.  

  Κι  όμως,  μόνο όταν καταφέρουμε να ακούσουμε πραγματικά την εσωτερική
μας φωνή μπορούμε να νιώσουμε ε λεύθεροι .  Η αυτογ νωσία δεν σημαίνει
τε λειότητα∙  σημαίνει  συμφιλίωση.  Να αποδε χτείς  το φως και  το σκοτάδι  σου,
να κατα λάβεις  τ ι  σε πληγώνει ,  τ ι  σε γεμίζει ,  τ ι  δίνει  νόημα σ την ύπαρξή σου.
Είναι  μια συνε χής αναζήτηση που δεν τε λειώνει  ποτέ,  όπως ακριβώς κι  ένα
ποτάμι  που κυλά ασ ταμάτητα προς τη θά λασσα.  

Αυτή τη βαθιά ανθρώπινη αναζήτηση αποτυπώνει  με μοναδικό τρόπο ο
Σιν τάρτα του Hermann Hesse.  Μέσα από τη ζωή του νεαρού Σιν τάρτα,  ο
αναγ νώσ της παρακολουθεί  ένα ταξίδι  γεμάτο ερωτήματα,  απογοητεύσεις ,
πάθη και  αποκα λύψεις .  Ο ήρωας εγκατα λείπει  τη σιγουριά και  ακολουθεί  τον
δικό του δρόμο,  αναζητών τας όχι  πλούτη ή δόξα,  α λ λά την α λήθεια της
ύπαρξης.

Το βιβλίο δεν προσφέρει  έτοιμες απαν τήσεις .  Αν τίθετα,  μοιάζει  να ψιθυρίζει
πως κάθε άνθρωπος οφείλει  να ανακα λύψει  μόνος του το νόημα της ζωής.  Η
γραφή του Έσσε είναι  ήρεμη και  ποιητική,  σ χεδόν σαν δια λογισμός.  Κάθε
σε λίδα σε κάνει  να σ ταματάς για λίγο και  να σκέφτεσαι  πιο βαθιά τον κόσμο
και  τον εαυτό σου.  

Συν τακτική Ομάδα,  Β1

Ο δρόμος προς τον εαυτό μας

Ο «Σιν τάρτα» δεν είναι  απλώς ένα μυθισ τόρημα.  Είναι  ένα βιβλίο που αγ γίζει
την ψυχή του αναγ νώσ τη και  του θυμίζει  πως η πιο δύσκολη,  α λ λά και  η  πιο
όμορφη ανακά λυψη σ τη ζωή είναι  να μάθεις  ποιος πραγματικά είσαι .  Και  ίσως
γι’  αυτό αξίζει  να το διαβάσει  κανείς :  γ ιατί  μέσα σ τις  σε λίδες του μπορεί  να
μη βρει  μόνο την ισ τορία ενός ανθρώπου,  α λ λά μικρά κομμάτια του ίδιου του
εαυτού του.  

Βιβλιο -προτάσεις  . . .  
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 Κάποτε οι  α λ χημισ τές πίσ τευαν πως μπορούσαν να
μετατρέψουν τα απλά μέτα λ λα σε χρυσό.  Μα ίσως η
πιο σπουδαία α λ χημεία να μην κρυβόταν ποτέ σ τα
εργασ τήρια και  σ τα μυσ τικά φίλτρα τους∙  ίσως να
βρισκόταν πάν τοτε μέσα σ την ανθρώπινη ψυχή.
Αυτήν ακριβώς τη βαθιά,  σ χεδόν μαγική
μεταμόρφωση αφηγείται  ο  Ο Α λ χημισ τής του Paulo
Coelho,  ένα βιβλίο που δεν διαβάζεται  απλώς,  α λ λά
βιώνεται .

  Ο νεαρός Σαν τιάγο αφήνει  πίσω του την ασφά λεια της καθημερινότητας για
να ακολουθήσει  ένα όνειρο που μοιάζει  μακρινό και  αβέβαιο.  Διασ χίζει
ερήμους,  γ νωρίζει  ανθρώπους που α λ λάζουν τη σκέψη του,  φοβάται ,  χάνει ,
ε λπίζει  ξανά.  Και  μέσα από αυτή τη διαδρομή ανακα λύπτει  πως οι  μεγα λύτεροι
θησαυροί  δεν είναι  πάν τα υλικοί .  Είναι  οι  σ τιγμές που τολμάς να πισ τέψεις
σ τον εαυτό σου,  να ακούσεις  την καρδιά σου και  να συνε χίσεις  ακόμη κι  όταν
όλα μοιάζουν δύσκολα.  

  Η γλώσσα του Κοέ λιο είναι  απλή,  μα γεμάτη συναίσθημα και  σοφία.  Κάθε
σε λίδα μοιάζει  σαν ένας ήρεμος ψίθυρος που υπενθυμίζει  σ τον αναγ νώσ τη
πως τα όνειρα αξίζουν να τα κυνηγάμε.  Γιατί  πολ λές φορές μεγα λώνον τας οι
άνθρωποι  ξε χνούν να ονειρεύον ται .  Συμβιβάζον ται ,  φοβούν ται ,  αφήνουν
πίσω εκείνο το παιδί  που κάποτε πίσ τευε πως όλα είναι  δυνατά.  Ο
«Α λ χημισ τής» έρχεται  να ξυπνήσει  ξανά αυτή τη χαμένη πίσ τη.  

  Η σύνδεσή του με την α λ χημεία είναι  βαθιά συμβολική.  Όπως οι  α λ χημισ τές
αναζητούσαν τη φιλοσοφική λίθο για να μεταμορφώσουν τα μέτα λ λα σε
χρυσό,  έτσι  κι  ο  άνθρωπος μπορεί  να μεταμορφώσει  τ ις  δυσκολίες,  τ ις
απογοητεύσεις  και  τους φόβους του σε δύναμη και  φως.  Η πραγματική
α λ χημεία είναι  τε λικά η μεταμόρφωση της ψυχής.  

  Πρόκειται  γ ια ένα βιβλίο που αγ γίζει  ιδιαίτερα τους νέους ανθρώπους,  γ ιατί
μιλά για την ανάγκη να αναζητήσουμε τον δικό μας δρόμο μέσα σε έναν
κόσμο που συχνά μας ζητά να ξε χάσουμε ποιοι  πραγματικά είμασ τε.  Και  ίσως
αυτό να είναι  το πιο όμορφο μήνυμά του:  πως όσο υπάρχουν όνειρα,  υπάρχει
πάν τα ένας λόγος να συνε χίζουμε το ταξίδι .  

  Ίσως τε λικά αυτό να είναι  και  το μεγα λύτερο δώρο του βιβλίου:  πως,  όταν
κ λείνεις  την τε λευταία του σε λίδα,  δεν αισθάνεσαι  ότι  τε λείωσε ένα ταξίδι ∙
αισθάνεσαι  πως μόλις  ξεκίνησε το δικό σου.  Και  τότε κατα λαβαίνεις  ότι  η
α ληθινή α λ χημεία δεν είναι  να μετατρέπεις  το μέτα λ λο σε χρυσό,  α λ λά να
μεταμορφώνεις  τα όνειρα,  τους φόβους και  τ ις  ε λπίδες σου σε δύναμη για να
συνε χίζεις  να αναζητάς το φως σου.  

Συν τακτική Ομάδα,  Α4 

Η Φιλοσοφική Λίθος της Αλχημείας . . .

Βιβλιο -προτάσεις  . . .  
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Μία μικρή εισαγωγή… 

Από τι  ε ίναι  φτιαγμένο το σύμπαν? Ένα περίεργο παιδί  θα μπορούσε να κάνει  αυτήν την
ερώτηση κι  έπειτα,  κοιτάζον τας γύρω του θα απαν τούσε:  Από έναν άπειρο αριθμό
πραγμάτων!  Αυτό είναι  το ερώτημα που έθεσε,  ανάμεσα σε ά λ λα και  ο  Θα λής.  Αυτός
ήταν ο πρώτος που με λέτησε προβλήματα αναφορικά με το σύμπαν!   
Στη σκέψη του πρωτόγονου ανθρώπου,  η  φύση εκδηλώθηκε πλήρης μυσ τηρίων με τα
φαινόμενα της.  Ωσ τόσο,  η  με λέτη και  η  εξερεύνηση των φυσικών φαινομένων καθώς
και  των αιτ ιών τους,  εξημέρωσε σ ταδιακά την ανθρωπότητα και  την απε λευθέρωσε
από τις  προλήψεις  και  τ ις  δεισιδαιμονίες  της.   

Τι είναι  όμως αλ χημεία ;  

Α λ χημεία είναι  μία αρχαία,  μυσ τικισ τική πρώτο -επισ τήμη που συνδύαζε τη χημεία,  τη
μετα λ λουργία,  τη φιλοσοφία και  τη μαγεία.   
Με την έναρξη του ε λ ληνισ τικού πολιτισμού που εφαρμόσ τηκε από τους αρχαίους
χρόνους α λ λά και  τον Μεσαίωνα.  Αποτε λούσε μία τάση για αναζήτηση μέσα από
λεπτομερείς  έρευνες και  παράξενες δρασ τηριότητες,  ομαδοποιημένες κάτω από το
όνομα μιας καινούριας επισ τήμης,  της  Α λ χημείας.   

Μυσ τική Α λ χημεία … 

Από τους αρχαίους χρόνους μέ χρι  σήμερα οι  άνθρωποι  κατέφευγαν σε ένα κοινό
συμβολικό κώδικα για να εκφράσουν τ ις  αν τιλήψεις  τους για το μυσ τήριο της ζωής.  Οι
α λ χημισ τές αν τλούσαν από αυτή τη συμβολική,  δυναμική και  πλούσια σε περιε χόμενο
γλώσσα,  προκειμένου να εκφράσουν τη δική τους άποψη σ χετικά με το μυσ τήριο της
ζωής και  του θανάτου.   
 
Στόχοι  Α λ χημείας 

Ένας από τους κυριότερους σ τόχους της α λ χημείας ήταν η παρασκευή της φιλοσοφικής
λίθου,  μίας ουσίας που θεωρούσαν ότι  θα μπορούσε να μετατρέψει  τα μέτα λ λο σε
χρυσό.  Ακόμη,  θα μπορούσε να αποτε λέσει  θεραπεία για όλες τ ις  αρρώσ τιες,  να
χαρίσει  μακροζωία και  αθανασία α λ λά και  να συν τε λέσει  σ την μετάβαση του ανθρώπου
από γήινη σε υπερφυσική ύπαρξη.   
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Α λ χημεία και  σημερινή μελέτη… 

Για να εκτιμηθεί  κα λύτερα το έργο των α λ χημισ τών,  πρέπει  να αναφερθούν παρά λ ληλα
με τα εργασ τηριακά επιτεύγματα τους και  οι  αν τίσ τοιχοι  εξοπλισμοί ,  που όπως
φαίνεται  δε διαφέρουν σημαν τικά από τους εξοπλισμούς εκείνων του 18ου και  19ου
αιώνα.  Όλα τα πειράματα που πραγματοποιήθηκαν εκείνους τους καιρούς από τους
α λ χημισ τές,  ε ίναι  σ χεδόν ίδια με εκείνα που χρησιμοποίησαν οι  μεταγενέσ τεροι
χημικοί .  Παρόλο που η α λ χημεία θεωρείται  ως μία συμβολική επισ τήμη,  αυτό δεν
σημαίνει  ότι  ε ίναι  έξω από τον υλικό χώρο.  Οι  α λ χημισ τές ανέπτυξαν εργασ τηριακά
όργανα,  όπως ο άμβυκας για την απόσ ταξη,  και  ανακά λυψαν νέες ουσίες,  όπως ισ χυρά
οξέα και  ά λατα.  

Διάσημοι Α λ χημισ τές 

Σημαν τικές μορφές της α λ χημείας υπήρξαν ο Ζώσιμος ο Πανοπολίτης,  ο
AlbertusMagnusπου με λέτησε α λ χημικές ενώσεις ,  ο  Nagarjuna που συνέγραψε
πραγματεία για τον υδράργυρο,  καθώς και  ο  Ισαάκ Νεύτων,  ο  οποίος,  εκτός από τις
σπουδαίες  ανακα λύψεις  του σ τη φυσική,  αφιέρωσε μεγά λο μέρος της ζωής του σ τη
με λέτη της α λ χημείας.  
 

Διωγμοί των Α λ χημισ τών 

Η α λ χημεία και  η  ασ τρολογία θεωρούν ταν σ τενά συνδεδεμένες μεταξύ τους.  Για αυτό
το λόγο,  πολ λές φορές η εξάσκηση της α λ χημείας απαγορεύτηκε και  οι  α λ χημισ τές
υπέσ τησαν πλήθος διωγμών.  Συχνά χαρακτηρίζον ταν ως κ λέφτες,  ψεύτες και
αναξιόπισ τοι .  Έτσι ,  οδηγήθηκαν σ τη χρήση συμβόλων αν τί  γ ια λέξεων προσπαθών τας
να διαφυλάξουν το έργο τους και  να προσ τατεύσουν τη ζωή τους.  Αναγκάσ τηκαν να
χρησιμοποιήσουν μία νέα,  κωδικοποιημένη γλώσσα που μόνο οι  μυημένοι  α λ χημισ τές
κατα λάβαιναν!  

Παπαλεξίδου Μαρία και  Παγγέα Βασιλική ,  Α4  
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   Ε ίναι  εύκολο να δίνουμε συμβουλές σ τους ά λ λους,  να υποδεικνύουμε τ ι  ε ίναι

σωσ τό,  τ ι  λάθος.  Είναι  εύκολο να κρίνουμε και  να αξιολογούμε τ ις  πράξεις  τους

και  ακόμη πιο εύκολο να εξαιρούμε τον εαυτό μας,  μεταφέρον τας σε εξωγενείς

παράγον τες την ευθύνη.  Από την ά λ λη,  ε ίναι  δύσκολο να σκάψουμε μέσα μας,  να

αν τιμετωπίσουμε κριτικά τα λάθη μας,  να σ ταθούμε απέναν τι  σ τον εαυτό μας

και  να τσα λακώσουμε τον εγωισμό μας.  Η δια χείριση του εαυτού μας είναι  μια

διαδικασία που απαιτεί  χρόνο,  ε ιλικρίνεια και  κυρίως διάθεση για α λ λαγή.

Ξεκινάει  από μια πολύ απλή παραδοχή ότι  δεν υπάρχει  τε λειότητα,  ε ίναι  μία

άπιασ τη ουτοπία,  γ ια την οποία όμως αξίζει  να αγωνιζόμασ τε.  Η

ε λ λειμματικότητα μας είναι  αυτή που δημιουργεί  το εσωτερικό κίνητρο και

ανάγκη για αυτοβε λτίωση,  γ ια αυταναζήτηση,  γ ια αυτοπραγμάτωση.  Το αίσθημα

του ανικανοποίητου ερεθίζει  την ενεργοποίηση μας,  ώσ τε να θέτουμε νέους

σ τόχους κάθε φορά.  Η παραδοχή,  ακόμη,  ότι  πρέπει  να α λ λάξουμε συνήθειες,  να

«ξεβολευτούμε»,  να αναθεωρήσουμε,  βοηθάει  τα μέγισ τα σ την εσωτερική μας

ισορροπία,  ώσ τε η ύπαρξη μας να έ χει  ουσία.   

  Αισθάνομαι  πως ως κοινωνία έ χουμε χάσει  την πυξίδα μας.  Τα χύτητα.

Ατομικισμός.  Ύλη.  Θέαμα.  Οθόνη.  Άγ χος.  Τυποποίηση.  Δεν επικοινωνούμε,  δεν

χαμογε λάμε,  δεν συνεργαζόμασ τε,  δεν αγωνιζόμασ τε.  Εφησυχαζόμασ τε ή

εύκολα λέμε «Τίποτα δεν θα α λ λάξει» .  Αίσθημα παραίτησης και  ματαίωσης.  Οι

α λ λαγές πάν τα ξεκινάνε από μέσα μας,  αφού,  όμως,  έ χουμε καταφέρει  να

φτάσουμε σ΄  ένα κα λό επίπεδο αυτοσυνειδησίας,  ώσ τε να αναγ νωρίζουμε

θετικές μεταβολές που θέ λουμε να επιτύχουμε.  Κάθε μορφή αγώνα απαιτεί

συνείδηση.  Η συνειδησιακή αυτή κατάσ ταση είναι  ανέφικτη,  αν δεν

ανακα λύψουμε τον εαυτό μας και  αν δεν εκφρασ τούμε συλ λογικά.  Η

αυτογ νωσία ως πράξη συνείδησης σ τηρίζεται  σ τον διά λογο,  σ την αυτοκριτική,

σ την ανα χαίτιση του δογματισμού κα ως εκ τούτου σ την αποδοχή,  σ την αρετή

της ανεκτικότητας.  Το γεγονός ότι  κ ινούμασ τε σαν αυτόνομες μονάδες και  δεν

συμπράτ τουμε αποτε λεί  σαφή ένδειξη ότι  ως κοινωνία βαδίζουμε σε σκοτεινά

μονοπάτια·  ότι  δεν έ χουμε χρόνο να δούμε ούτε μέσα ούτε έξω από εμάς.   
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Γίνε εσύ η αλλαγή που θέλεις να

δεις στον κόσμο… 



    Αυτό είναι  σίγουρα σημείο σύγ χρονης προβληματικής.  Στεκόμασ τε απέναν τι

σ τον κόσμο,  σαν να γυα λιζόμασ τε σ΄  ένα ραγισμένο καθρέφτη.  Βλέπουμε την

ασ χήμια και  σ τρέφουμε από την ά λ λη μεριά τη ματιά μας.  Βιώνουμε τη βία

ά λ λοτε ως θύματα ά λ λοτε ως παρακολουθητές και  δεν αν τιδράμε.   Ίσα ίσα

αναπτύσσουμε θεωρίες,  λόγια,  ε ικασίες  χωρίς  να προβαίνουμε σε έμπρακτες

ενέργειες.  Ο κανόνας της ζωής μας διδάσκει  ξεκάθαρα ότι  οι  πράξεις  μας είναι

αυτές που μας χαρακτηρίζουν,  αυτές που διαμορφώνουν το προσωπικό μας

αξιακό σύσ τημα.  Ο σοφισ τής Πρωταγόρας ορθά οδηγήθηκε σ τη διαπίσ τωση ότι

ο άνθρωπος πρώτα παθαίνει  και  σ τη συνέ χεια μαθαίνει ,  αρκεί  να έ χει

καταφέρει  να αναμετρηθεί  με το υπερ -εγώ του και  να φτάσει  σ την ώριμη

παραδοχή ότι  οι  εμπειρίες  της ζωής,  όταν κρίνον ται  συνετά,  μας κάνουν

«σοφότερους».   

   Ε ίναι  εύκολο να ζητάμε έναν δικαιότερο κόσμο,  μα δύσκολο να γίνουμε οι

ίδιοι  πιο δίκαιοι .  Είναι  εύκολο να κατηγορούμε την κοινωνία για τη

βαρβαρότητα της,  τη σ τιγμή που δεν απλώνουμε το χέρι  μας σ τον συνάνθρωπο

μας,  δεν αφουγκραζόμασ τε τον ανθρώπινο πόνο,  δεν ασκούμε πιέσεις  γ ια την

υπεράσπιση των αδύναμων αυτού του πλανήτη.  Η α λ λαγή δεν απαιτεί  πάν τοτε

δύναμη·  απαιτεί  κυρίως θάρρος.  Θάρρος να παραμείνεις  ευγενικός σ΄  έναν

κόσμο που συχνά αν ταμείβει  τη σκ ληρότητα.  Θάρρος να κρατήσεις  ζων τανές τ ις

αξίες  σου,  όταν οι  ά λ λοι  τ ις  θεωρούν αδυναμία.  Θάρρος να συνε χίσεις  να

πισ τεύεις  σ το φως,  ακόμη κι  όταν όλα γύρω μοιάζουν βυθισμένα σ το σκοτάδι .  Η

α λ λαγή απαιτεί  συλ λογικότητα·  ένας κούκος,  ά λ λωσ τε,  δεν φέρνει  την άνοιξη.  Η

α λ λαγή απαιτεί  πράξεις  και  αυτοθυσία ·  γεμάτη η ισ τορία από παραδείγματα.  Η

α λ λαγή απαιτεί  ε λπίδα και  αισιοδοσία ως ισ χυρά αν τίδοτα σ τη γενικότερο

αίσθημα ματαίωσης της εποχής μας.  Η α λ λαγή απαιτεί  ενέργειες,  ευαισθησία,

προσφορά·  κυρίως,  όμως,  απαιτεί  πίσ τη σ τον άνθρωπο·  τη βαθιά πεποίθηση ότι

οι  άνθρωποι  μέσα μας έ χουμε φωτεινές δυνάμεις ,  ανιδιοτε λή κίνητρα,

κα λοσύνη…αγάπη,  γ ια να α λ λάξουμε τα πράγματα προς το κα λύτερο!    
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Και  πώς κα λ λιεργούν ται  αυτές οι  φωτεινές δυνάμεις ,  κυρία;  ακούγεται  μια

φωνή σ την τάξη μου.   Την απάν τηση δίνει  η  μαθήτρια μου Μόνια Κουτσούνη:

«Οι  φωτεινές  δυνάμεις  της  ανθρώπινης ψυ χής κα λ λιεργούν ται  μέσα από τ ις

μικρές  πράξεις  αγάπης και  ανθρωπιάς που φωτίζουν την καθημερινότητα.

Γεν νιούν ται  όταν ο  άνθρωπος μαθαίνει  να συμπονεί ,  να συγ χωρεί  και  να

προσφέρει  χωρίς  αν τά λ λαγμα.  Ένα χαμόγε λο,  μια  λέξη παρηγοριάς  ή  μια  αγκα λιά

μπορούν να γ ίνουν σπόροι  κα λοσύνης που μεγα λώνουν αθόρυβα μέσα μας.  Τα

όνειρα,  οι  αξίες  και  η  πίσ τη ότι  ο  κόσμος μπορεί  να γ ίνει  κα λύτερος ε ίναι

κομβικές  προϋποθέσεις .  Η τέ χνη,  τα  βιβλία,  η  μουσική και  η  επαφή με τη φύση

βοηθούν την ψυ χή να παραμένει  ευαίσθητη και  ζων τανή,  ακόμη και  σε  δύσκολες

εποχές.  Οι  φωτεινές  δυνάμεις  κα λ λιεργούν ται ,  όταν ο  άνθρωπος δεν αφήνει  τον

φόβο και  την απογοήτευση να τον α λ λάξουν.  Όταν επι λέγει  να κρατήσει  μέσα του

την αγάπη και  την ε λπίδα,  τότε  γ ίνεται  ο  ίδιος  φως για  τους γύρω του»  
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«Η ουτοπία βρίσκεται στον ορίζοντα. 

 

Αν κάνω δύο βήματα προς το μέρος της, 

 

αυτή απομακρύνεται δύο βήματα πίσω. 

 

Αν προχωρήσω δέκα βήματα μπροστά, 

 

εκείνη ξεγλιστράει δέκα βήματα πιο πέρα. 

 

Όσο μακριά κι αν πάω, ποτέ δεν την αγγίζω. 

 

Προς τι, λοιπόν, η ουτοπία; 

 

Μας αναγκάζει να προχωρούμε» 

 

 

Δεν σ ταματάω να σκέφτομαι  τους σ τίχους του Εν τουάρνο Γκα λεάνο.  Είναι

σημείο αναφοράς μου.  Τους κρατώ σαν φυλα χτό:  

Μου δίνουν την απάν τηση που γυρεύω…ο κόσμος α λ λάζει  από μέσα μας!  Η

δύναμη της α λ λαγής βρίσκεται  βαθιά μέσα σ την ανθρώπινη ψυχή.  Ας την

εξερευνήσουμε!  

Αυλογιάρη Τάνια ,  Φι λόλογος  

2ο ΓΕ Λ ΘΕΡΜΗΣ «Γιώργος Ιωάν νου» 

Μόνια Κουτσούνη,  μαθήτρια Β΄ τάξης  



ΣΠΙΘΑ ΣΠΙΘΑ 

  Την φωτιά της δημιουργίας τη συντηρούν οι

ανυπότακτοι , οι ανικανοποίητοι ,οι τυχοδιώκτες

της ψυχής και του πνεύματος 

Γ.Θεοτοκάς 

2o ΓΕΛ ΘΕΡΜΗΣ«ΓΙΩΡΓΟΣ ΙΩΑΝΝΟΥ»



Στις μέρες του φωτός

Επιμέλεια
συνέντευξης:
Άννα Λάρου

Υπό την
επίβλεψη της
καθηγήτριας:

Τάνια
Αυλογιάρη

    Μια συζήτηση με
τη Νατάσσα

Μποφίλιου

2ο ΓΕΛ ΘΕΡΜΗΣ



Η συνέντευξη

Πιστεύετε ότι η τέχνη μπορεί
πραγματικά να αλλάξει τρόπο σκέψης
ή απλώς λειτουργεί σαν καθρέφτης;

2ο ΓΕΛ ΘΕΡΜΗΣ

Πιστεύω βαθιά πως η τέχνη μπορεί να
μετακινήσει μέσα μας πράγματα που
καμιά φορά ούτε εμείς δεν ξέραμε ότι
υπήρχαν. Είναι καθρέφτης, γιατί μας
φέρνει απέναντι στον εαυτό μας, στις
ανάγκες και στις αντιθέσεις μας. Αλλά είναι
και κάτι παραπάνω. Μπορεί να ανοίξει μια
χαραμάδα να δεις τον κόσμο αλλιώς και
αυτό, για μένα, είναι το πιο σπουδαίο.

Αν μπορούσατε να μιλήσετε στον εαυτό σας
στα 17 του, ποια συμβουλή ή μήνυμα θα του
δίνατε;

Your paragraph text

Το 'χεις όλο. Μη φοβάσαι.

Σ' έναν κόσμο που συχνά κινείται με
βιασύνη, η τέχνη μάς προσκαλεί να
σταθούμε για λίγο και να
αφουγκραστούμε όσα δεν λέγονται με
λόγια. Είναι το φως που φωτίζει τις πιο
κρυφές γωνιές της ανθρώπινης
ψυχής, ο καθρέφτης των φόβων, των
ονείρων και των ελπίδων μας. Μέσα
από τη μουσική ο άνθρωπος αναζητά
νόημα, επικοινωνεί και συνδέεται με
τους άλλους. Με αφορμή αυτή τη
δύναμη της τέχνης να εμπνέει και να
μεταμορφώνει, έχουμε τη χαρά στο 2ο
ΓΕΛ Θέρμης  να συνομιλήσουμε με τη
σπουδαία ερμηνεύτρια Νατάσσα
Μποφίλιου.



Ποιο μήνυμα θα θέλετε να περάσετε
μέσα από τη μουσική σας στον κόσμο;

Αν υπάρχει κάτι που εύχομαι να συμβαίνει
μέσα από τη μουσική μου, είναι να νιώθει ο
άλλος λιγότερο μόνος. Να πιστέψει στο
μοίρασμα, στη συλλογικότητα της στιγμής.
Εκείνης της στιγμής που συνειδητοποιείς πως
αυτά που αισθάνεσαι, ακόμα κι όταν όλα
μοιάζουν ασήκωτα ή ακατανόητα, τα έχουν
νιώσει κι άλλοι. Κι αυτό είναι πάντα μια μικρή
υπενθύμιση πως ακόμα ονειρευόμαστε,
αγαπάμε και παλεύουμε για έναν κόσμο πιο
δίκαιο και πιο ανθρώπινο μαζί.

Σε μια εποχή που όλα γίνονται γρήγορα
και όλοι πρέπει να είναι “παρόντες” στα
ΜΜΔ (social media), πώς ορίζετε εσείς
την αυθεντικότητα;

Για μένα αυθεντικότητα είναι να μπορείς να
ακούς τη δική σου φωνή μέσα σε όλη αυτή
τη φασαρία. Να μην ακολουθείς το μονοπάτι
που σου υπέδειξαν, ούτε να προσαρμόζεσαι
συνεχώς για να χωρέσεις σε μια εικόνα. Να
αποδέχεσαι ότι είσαι άνθρωπος, ότι αλλάζεις,
ότι δεν έχεις πάντα όλες απαντήσεις. Δεν
υπάρχει το τέλειο. Το “τέλειο” είναι ένα
κατασκεύασμα άλλων που σε απομακρύνει
από τον αυθεντικό εαυτό σου.

Σε αρκετές από τις συνεντεύξεις σας έχετε
αναφερθεί σε αυτή τη μεγάλη αλλαγή που
παρατηρήθηκε μετά την καραντίνα, όταν
πολλοί νέοι, κυρίως έφηβοι, άρχισαν να
ακούν τη μουσική σας και να έρχονται στις
συναυλίες σας. Υπάρχει κάποια
συγκεκριμένη συναυλία όπου παρατηρήσατε
αυτή την αλλαγή πιο έντονα; Και πώς σας
έκανε να νιώσετε;

Ναι, και το θυμάμαι πολύ έντονα. Στα πρώτα
live μετά την καραντίνα ένιωσα ότι κάτι είχε
αλλάξει. Υπήρχαν παιδιά πολύ μικρής ηλικίας
που τραγουδούσαν όλους τους στίχους με
τρόπο που ένιωθες πως τους ανήκαν. Ήταν
βαθιά συγκινητικό... Όχι μόνο γιατί ήρθαν
κοντά στη μουσική μας και της έδωσαν νέα
πνοή, αλλά γιατί νιώσαμε πως μπορέσαμε να
χωρέσουμε στο προσωπικό βίωμα και τις
ιστορίες μιας καινούργιας γενιάς. Ήταν τόσο
αναζωογονητικό και νιώθω ευλογία που μας
συνέβη.

2ο ΓΕΛ ΘΕΡΜΗΣ



2ο ΓΕΛ ΘΕΡΜΗΣ

Στη σχολική μας κοινότητα, πολλοί
μαθητές γράφουν μουσική ή στίχους. Τι

θα λέγατε σε κάποιον νέο που
κυνηγάει να εκφραστεί καλλιτεχνικά

αλλά φοβάται μήπως “δεν είναι αρκετά
καλός”;

Your paragraph text

Θα του έλεγα πως όλοι φοβόμαστε. Και
δεν φεύγει ποτέ τελείως αυτό. Αλλά

χρειάζεσαι μόνο την πίστη και το πάθος για
να ξεκινήσεις. Δεν χρειάζεται να αποδείξεις

κάτι. Αν έχεις ανάγκη να πεις κάτι, να το
τραγουδήσεις, να το γράψεις, αυτό από

μόνο του έχει αξία.
Η τέχνη δεν είναι τελειότητα. Είναι αλήθεια,

πειθαρχία, αφοσίωση και σκληρή δουλειά.

Όταν ακούτε το όνομα “Μίκης
Θεοδωράκης”, ποιο συναίσθημα σας
βγαίνει πρώτο; Και τι κουβαλάτε από

αυτό στη δική σας πορεία;

Βαθιά συγκίνηση κι ένα αίσθημα
ευγνωμοσύνης που με πλημμυρίζει. 

Γιατί μέσα από το έργο του μεγαλώνουν
γενιές ανθρώπων, μαθαίνουν να ακούνε

αλλιώς, να νιώθουν αλλιώς, να στέκονται
αλλιώς μέσα στον κόσμο. Είναι η δύναμη της

τέχνης όταν συναντά την ιστορία, όταν δεν
φοβάται να πάρει θέση, όταν γίνεται κομμάτι
της αληθινής ζωής. Η επαφή με το έργο του

Μίκη σε κάνει καλύτερο άνθρωπο.

Ποια στιγμή στη ζωή σας νιώσατε πιο
περήφανη για κάτι που δημιουργήσατε ή
καταφέρατε;

Οι στιγμές που νιώθω πιο περήφανη είναι
όταν οι άνθρωποι μιλούν για μένα και λένε
“η Νατάσσα είναι εντάξει παιδί”. 

Και, μεταξύ σοβαρού και αστείου, πιστεύετε
ότι θα έρθουν ποτέ οι “μέρες του φωτός”, ή
ακόμα τις περιμένουμε;

Τις μέρες του Φωτός τις φέρνουμε
εμείς! Με τους καθημερινούς μας
αγώνες, τον τρόπο που υπάρχουμε
στον κόσμο. 
Όσο ονειρευόμαστε και δεν
εγκαταλείπουμε οι μέρες του Φωτός
υπάρχουν και έρχονται !
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